JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.09.2025 DO 30.09.2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Syr Kiri ks16g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka frankfurtska330, Zeleninovy Pernik plneny60g Privarok kapustovy s Chlieb 50g, Maslo
25g, Paradajka 30g, Chlieb burger 120g, Zemiakova kaSa s D9, D9 BV rajCiakovym pretlakom a smota, | Rama 25g
100g, Caj &ierny sladeny 250ml cibulkou330g, Smotanovy dip 50, Caj Pernik plneny DIA Sekana pecena 100g, Chlieb
Po D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml 50g, Caj gierny sladeny 250ml
1.9. Syr Kiri ks16g, Maslo Rama D9, D9 BV D9, D9 BV
25g, Paradajka 30g, Chlieb Polievka frankfurtska330, Zeleninovy Privarok kapustovy s
celozrnny 80g, Caj &ierny DIA burger 120g, Zemiakova kasa s rajCiakovym pretlakom a smota,
cibulkou165, Smotanovy dip 50, Caj gierny Sekana pecena 100g, Chlieb
DIA 50g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrova s oSkvarkami, |Ovocie ks Polievka zeleninova s liat. cestom330g, Ovocie ks Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Maslo
Banketka ks, Chlieb 50g, Caj Bravcova svieCkova na smotane64, Knedla Cierny sladeny 250ml Rama 259, Salama
Cierny sladeny 250ml kysnuta 160g, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV diétna 50g
D9, D9 BV D2 Puding s ovocim DIA300, Caj
Ut Natierka syrova s oSkvarkami, Polievka zeleninova s liat. cestom330g, Cierny DIA
2.9. |RozZok celozrnny, Chlieb 50g, Brav€ova svieCkova na smotanet4,
Caj gierny DIA Cestoviny 200g, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka zeleninova s liat. cestom330g,
Bravéova svieckova na smotane84,
Cestoviny 100, Caj &ierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horc¢ica |Ovocie ks Polievka hovadzia vrcharska330, Bravcovy | Bifidové mlieko ks Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Syr
25g, Chlieb 100g, Caj sierny tokan 64, Ryza dusena 1/2, Zemiakové tmavy 150g, Caj gierny sladeny |smotanovy
sladeny 250ml placky 120g, Salat mrkvovy 120g, Caj 250ml [trojuholnic¢ky/ D9
D2 Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
St Klobasa parkova120g, Kecup, D9, D9 BV Treska v majonéze, Chlieb
3.9. Chlieb 100g, Caj gierny sladeny Polievka hovadzia vrcharska330, BravEovy tmavy 150g, Caj gierny DIA
250ml tokan 84, Ryza dusena 1/2, Zemiakové
D9, D9 BV placky 120g, Salat mrkvovy 120g, Caj
Klobasa parkova120g, Horéica cierny DIA
25g, Chlieb 100g, Caj sierny
DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova macanka300g, | Ovocie ks Polievka sine¢na 330, Kuraci rezen v Dzusik 1ks200ml Knedlicky zo zemiakového Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 100g, Caj gierny sladeny cesti¢ku 100, Zemiakova kasa 320g, Salat |D9, D9 BV cesta300, Caj &ierny sladeny Rama 259, Salama
250ml Colesllaw, Caj ierny sladeny 250ml Dzusik DIA 250ml Sunkova 50g
” D2 D9, D9 BV D9, D9 BV
St Syr smotanovy Polievka sIne¢na 330, Kuraci rezefi v Knedli¢ky plnené udenym
4.9. /trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama cesti¢ku 120, Zemiakova kasa 160, Salat masom240g, Caj &ierny DIA
25¢, Paradajka 30g, Chlieb Colesllaw, Caj gierny DIA
100g, Caj sierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Domaca hubova maganka300g,
Chlieb 100g, Caj gierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3,D2,D9,D9 BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka so syrom70g, | Ovocie ks Polievka fazulova s fliackami 330, Ovocie ks Zemiaky nové s tvarohom 350, |Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula Dukétoveé buchti¢ky s vanilkovym Acidofilné mlieko250ml, Caj Rama 25g, Sunka
jarna, Chlieb 100g, Caj &ierny krémom400g, Caj &ierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml dusena 50g
Pi sladeny 250ml D2 D9, D9 BV
D9, D9 BV Polievka fazulkova mlie¢na, Dukatové Zemiaky nové s tvarohom 350,
5.9. Natierka z tuniaka so syrom70g, buchtigky D/2 400, Caj éierny sladeny Acidofilné mlieko250ml, Caj
Zeleninova obloha - cibula 250ml Cierny DIA
jarna, Chlieb celozrnny 80g, Caj D9, D9 BV
cierny DIA Polievka fazulova s fliackami 330,
Zemiakové lok$e 180gDIA, Caj 8ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama parizer50g, Maslo Ovocie ks Polievka Sari§ska lusta330, Strapacky so | Moravsky kola¢ Rassolnik 330, Caj gierny Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Syr platkovy 50, syrokrémom, Caj gierny sladeny 250m| D9, D9 BV sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Uhorka 40g, Chlieb 100g, Caj D9, D9 BV Spenatovo- D9, D9 BV dusena 50g
So ¢ierny sladeny 250ml Polievka SariSska lusta330, Strapacky so | brokolicovy slimak Rassolnik 330, Caj gierny DIA
6.9. D9, D9 BV syrokrémom, Caj gierny DIA
Salama parizer50g, Maslo
Rama 25g, Syr platkovy 50,
Uhorka 40g, Chlieb 100g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc¢ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka gazdovska kuracia330, Kuraci Jogurt ovocny150ml | Pastéka ks 90g, Uhorka 100g, |Chlieb 50g, Syr
25g, Med ks, Chlieb 50g, Mlieko rezen prirodny63g, Zemiakova kasa s D9, D9 BV Chlieb tmavy 150g, Caj gierny | smotanovy
polotu¢né 250 ml cibulkou330g, Salat miesany so zeleninou |Jogurt grécky ks sladeny 250ml /trojuholni¢ky/ D9
Ne D9, D9 BV 120, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV
7.9. Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, D9, D9 BV Pastéka ks 90g, Uhorka 100g,
Chlieb celozrnny 80g, Mlieko Polievka gazdovska kuracia330, Kuraci Chlieb tmavy 150g, Caj &ierny
polotuéné 250 mi rezen prirodny83, Zemiakova kasa s DIA
cibulkou165, Salat mieSany so zeleninou
120, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Polievka drotarska 330ml, Rezance s Slivkovy kola¢ so Privarok cuketovy, Vajce Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Paradajka 30g, tvarohom 350, Caj Sierny sladeny 250ml $koricovou posypkou | varené1ks, Chlieb 50g, Caj Rama 25g, Sunka
Po Chlieb 100g, Caj gierny sladeny D9, D9 BV D9, D9 BV Gierny sladeny 250ml dusena 50g
250ml Polievka drotarska 330ml, Rezance s Cerealna Satocka D9, D9 BV
8.9. |pg, D9 BV tvarohom 350, Caj Gierny DIA Privarok cuketovy, Vajce
Salama Sunkova 50g, Maslo varenéiks, Chlieb 50g, Caj
Rama 25g, Paradajka 30g, cierny DIA
Chlieb 100g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka Sunkova pena, Uhorka | Ovocie ks Polievka karfiolova so zeleninou 330, Ovocie ks Krupicova kasa s ovsenymi Chlieb 50g, Maslo
40g, Chlieb 100g, Caj sierny Azijska kuracia panvica 63, Ryza dusena vlogkami 360g, Caj &ierny Rama 25¢g
Ut sladeny 250ml 160g, Caj sierny sladeny 250ml sladeny 250ml
9.9. D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV

Natierka Sunkova pena, Uhqua
40g, Chlieb celozrnny 80g, Caj
Cierny DIA

Fjolievka karfiolova so zeleninou 330,
Azijska kuracia panvica 83, RyZa dusena
80, Caj Cierny DIA

Krupicova ka$a s ovsenymi
vlo¢kami 360g, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Péarky jemné 2ks, Hor€ica 25g, |Ovocie ks Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Caj Zavin kysnuty s Sunkova pena 100 g, Paradajka | Chlieb 50g, Syr
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny Cierny sladeny 250ml makovou plnkou, 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj smotanovy
250ml D9, D9 BV Kolac krehky Cierny sladeny 250mi [trojuholni¢ky/ D9
St D2 Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Caj tvarohovy 120, D9, D9 BV
Parky jemné 2ks, Ke€up, Chlieb ¢ierny DIA Mineralka 250ml Sunkova pena 100 g, Paradajka
10.9. |100g, Caj cierny sladeny 250ml 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj
D9, D9 BV Cierny DIA
Parky jemné 2ks, Paprika,
Horgica 25g, Chlieb 100g, Caj
Cierny DIA
D3 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Chlieb vo vajicku 100g, Caj Ovocie ks Polievka kapustova s klobasou330, Detska vyziva 150g |Cestoviny s bryndzou a Chlieb 50g, Maslo
¢ierny sladeny 250ml Bravcové stehno po juhoslovansky D9, D9 BV smotanou, Caj &ierny sladeny |Rama 25g, Salama
D2 649/184g, Tarhota dusena 180g, Caj Detska vyziva - 250ml Sunkova 50g
Vajce varenéiks, Maslo Rama Cierny sladeny 250ml DIA150g D9, D9 BV
ét 25g, Syr smotanovy D2 Cestoviny s bryndzou a
/trojuholni¢ky/15g, Chlieb 100g, Polievka kapustova s pretlakom330, smotanou, Caj €ierny DIA
11.9 Caj sierny sladeny 250ml Brav€ové stehno po juhoslovansky
D9, D9 BV 64g/184g, Tarhofa dusena 180g, Caj
Chlieb vo vajicku 100g, Caj cierny sladeny 250ml
¢ierny DIA D9, D9 BV
Polievka kapustova s klobasou330,
Tarhofa dusena 90, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrové s kapiou70, Ovocie ks Polievka paradajkova s cestovinou330ml, [Ovocie ks Surance zemiakové 230, Caj Chlieb 50g, Maslo
. Banketka ks, Chlieb 50g, Caj Gazdovsky tanier, Caj gierny sladeny Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Pi ¢ierny sladeny 250ml 250ml D9, D9 BV dusena 50g
12.9. |D9,D9 BV D9, D9 BV Surance DIA 230, Caj gierny
Natierka syrova s kapiou70, Polievka paradajkova s cestovinou330ml, DIA
RoZok celozrnny, Chlieb 50g, Gazdovsky tanier, Caj gierny DIA
Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
ObloZeny tanierik, Chlieb 100g, | Ovocie ks Polievka sedliacka330, Kapusta bulharska | Croissant s naplfiou |Rizoto so zeleninou a Chlieb 50g, Syr
Caj sierny sladeny 250ml 240g, Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny 250ml| 50g syrom300g, Cvikla smotanovy
So D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV strthana100g, Caj &ierny [trojuholni¢ky/ D9
Oblozeny tanierik, Chlieb 100g, Polievka sedliacka330, Kapusta bulharska |Pernik plneny DIA sladeny 250ml
13.9. | &ajciemy DIA 240g, Chlieb 50g, Caj Gierny DIA D9, D9 BV

Rizoto so zeleninou a
syrom300g, Cvikla
strihana100g, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaéaci kolac75g, Maslo Rama | Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g, Kuracie Jogurt ovocny150ml | Zervé smotanové 90g, Uhorka | Chlieb 50g, Maslo
25g, Dzem 20g, Chlieb 50g, rezne obalované, Zemiakova kasa 320g, D9, D9 BV 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj |Rama 25g, Salama
Mlieko polotu¢né 250 ml Salat miesany so zeleninou 120, Caj &ierny | Jogurt biely150ml Cierny sladeny 250mi diétna 50g
Ne D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
14.9. |Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, D9, D9 BV Zervé smotanové 90g, Uhorka
Chlieb celozrnny 80g, Mlieko Vyvar slepaCi s rezancami330g, Kuracie 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj
polotuéné 250 mi rezne obalované, Zemiakova kasa 160, cierny DIA
Salat miesany so zeleninou 120, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Tla¢enka hydinova 60g, Maslo | Ovocie ks Polievka zeleninova s liat. cestom330g, Keks 40g Pastéka 2ks, Chlieb tmavy Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Kuracie stehna pecené 1ks220g, Ryza D9, D9 BV 150g, Caj &ierny sladeny 250ml | Rama 25g, Sunka
¢ierny sladeny 250ml dusena 160g, Kompot mieSany s Keks dia D9, D9 BV dusena 50g
Po D9, D9 BV nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml Pastéka 2ks, Chlieb tmavy
15.9. |Tlacenka hydinova 60g, Maslo D9, D9 BV 150g, Caj &ierny DIA
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Polievka zeleninova s liat. cestom330g,
¢ierny DIA Kuracie stehna pecené 1ks220g, Ryza
dusena 80, Kompét miesany DIA, Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2,D9, D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrovéa so Sunkou 70, |[Ovocie ks Polievka babicky Karolinky 330ml, Ovocie ks RyZova kasa 350, Caj gierny Chlieb 50g, Maslo
Cesnakové pecivo, Chlieb 50g, Bravcéové maso varené64, Omacka sladeny 250ml Rama 25¢g
Caj gierny sladeny 250ml paradajkova150, Knedla kysnuta 160g, Caj D9, D9 BV
D2 Cierny sladeny 250ml Ryzova kasa DIA350, Caj sierny
Natierka syrova so Sunkou 70, D2 DIA
Ut Zemla40g, Chlieb 50g, Caj Polievka babicky Karolinky 330ml,
16.9 Cierny sladeny 250ml Brav€éové maso varené64, Omacka

D9, D9 BV

Natierka syrova so Sunkou 70,
Zemla celozrnna, Chlieb 50g,
Caj gierny DIA

paradajkova150, Zemiakova kasa 320g,
Caj gierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka babi¢ky Karolinky 330ml,
Brav€ové maso varené84, Omacka
paradajkova150, Zemiakova kasa 160, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Slimak s naplfiou, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka miiam, mriam 330, Kuraci rezen v | Jogurt biely150ml Salama vékuovo baleng 100g, |Chlieb 50g, Syr
25g, Chlieb 50g, Caj gierny cesti¢ku 100, Zemiakova kasa s Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
sladeny 250ml cibulkou330g, Salat z &inskej kapusty s tmavy 150g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
D9, D9 BV kukuricou, Caj gierny sladeny 250ml 250ml
Osie hniezdo so syrom a D2 D9, D9 BV
St pazitkou, Maslo Rama 25g, Polievka mriam, mfiam 330, Kuraci rezen Salama vakuovo balena 100g,
Chlieb 50g, Caj Cierny DIA prirodny63g, Zemiakova kasa s Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
17.9. cibulkou330g, Salat z &inskej kapusty s tmavy 150g, Caj &ierny DIA
kukuricou, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka mriam, mriam 330, Kuraci rezen v
cesticku 120, Zemiakova kaSa s
cibulkou165, Salat z &inskej kapusty s
kukuricou, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Syr platkovy 50, Maslo Rama Ovocie ks Polievka brokolicova s vajictkom330, Pyre ovocné Gnocchi zemiakové so Chlieb 50g, Maslo
254, Vajce varené 1/2 ks, Plnena zemiakovéa placka300, Salat z 1ks150mi strihankou, Mlieko polotuéné Rama 25g, Salama
Paradajka 30g, Chlieb 100g, hlavkovej kapusty s mrkvou 150g, Caj 250 ml Sunkova 50g
Caj gierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
D9, D9 BV D2 Gnocchi zemiakové so
ét Syr platkovy 50, Maslo Rama Polievka brokolicova s vajickom330, strahankou DIA, Mlieko
25g, Vajce varené 1/2 ks, Kuracie soté 63, Tarhora dusena 180g, polotuéné 250 mi
18.9. Paradajka 30g, Chlieb Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 150g,
celozrnny 80g, Caj gierny DIA Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka brokolicova s vajickom330,
Plnena zemiakova placka300, Salat z
hlavkovej kapusty s mrkvou 150g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka tvarohova s pazitkou | Ovocie ks Polievka goralska300, Rybie filé pe¢ené na | Ovocie ks Palacinky s dzemom 3ks, Caj Chlieb 50g, Maslo
70, Uhorka 40g, Chlieb 100g, masle 150, Zemiaky varené s maslom Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Caj gierny sladeny 250ml 260g, Smotanovy dip 50, Mrkvi¢ka Duo D9, D9 BV dusena 50g
D9, D9 BV 100g, Caj &ierny sladeny 250ml Zemiakové lokse 180gDIA, Caj
Natierka tvarohova s pazitkou D2 ¢ierny DIA
Pi 70, Uhorka 40g, Chlieb Polievka rascova s vajcom330g, Rybie filé
19.9 celozrnny 80g, Caj Cierny DIA pecené na masle 150, Zemiaky varené s

maslom 260g, Smotanovy dip 50, Mrkvicka
Duo 100g, Caj &ierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka goralska300, Rybie filé pecené na
masle 150, Zemiaky varené s maslom 130,
Smotanovy dip 50, Mrkviéka Duo 100g, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Polievka guladova 330, Fliatky so sladkou |Moravsky kolac Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Uhorka 40g, Chlieb kapustou300g, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV 260g, Acidofilné mlieko250ml smotanovy
So |100g, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV Zemla so syrom a /trojuholnicky/ D9
20.9. |D9, D9 BV Polievka guladova 330, FliaCky so sladkou |Sunkou 85g
Sunka dusena 50g, Maslo kapustou300g, Caj ¢ierny DIA
Rama 25g, Uhorka 40g, Chlieb
100g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Z&vin s naplfiou70, Maslo Rama| Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Termix ovocny80g Syr Bambino 100g, Paradajka [ Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Granko cestovinou330 ml, Karbonatok duseny120, (D9, D9 BV 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj Rama 25g, Salama
sladené 250mi Zemiakovéa kasa 320g, Salat mie$any so Jogurt biely150ml Cierny sladeny 250mi Sunkova 50g
Ne D9, D9 BV zeleninou 120, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
21.9. |Maslo Rama 25g, DZem dia 20, D9, D9 BV Syr Bambino 100g, Paradajka
Chlieb celozrnny 80g, Granko Polievka z brav€ovych kosti s 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj
250 DIA cestovinou330 ml, Karbonatok duseny120, cierny DIA
Zemiakova kasa 160, Salat miesany so
zeleninou 120, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Natierka liptovska70, Uhorka Ovocie ks Polievka hraskova so zeleninou 330, Keks 40g Privarok $penatovy so Chlieb 50g, Maslo
40g, Chlieb 100g, Caj sierny Cestoviny Farfalle s kuracim masom, Caj |D9, D9 BV smotanou, Vajce varené1ks, Caj| Rama 25g, Sunka
Po sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml Keks dia Cierny sladeny 250ml dusena 50g
22.9. |D9,D9BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka liptovska70, Uhorka Polievka hraskova so zeleninou 330, Privarok Spenatovy so
40g, Chlieb celozrnny 80g, Caj Cestoviny Farfalle s kuracim masom, Caj smotanou, Vajce varené1ks, Caj
Cierny DIA Cierny DIA Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vio€kami | Ovocie ks Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Syr
25g, Chlieb 100g, Caj sierny 330g, Bratislavské rizoto300, Cvikla Gierny sladeny 250ml smotanovy
sladeny 250ml strihana100g, Caj sierny sladeny 250ml D9, D9 BV /trojuholni¢ky/ D9
D2 D9, D9 BV Puding s ovocim DIA300, Caj
Ut Klobasa péarkova120g, Kecup, Polievka zeleninova s ovsenymi vioCkami cierny DIA
23.9. |Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny 330g, Bratislavské rizoto300, Cvikla

250ml

D9, D9 BV

Klobasa parkova120g, Horcica
25g, Chlieb 100g, Caj sierny
DIA

strihana100g, Caj gierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3 D9
Rozok sladky, Maslo Rama 25g, | Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluskami Croissant s naplfiou | Smotanova natierka 150g, Chlieb 50g, Maslo
Dzem 20g, Chlieb 50g, Caj 330ml, Mor¢aci paprikas 64/194, Noky 200, |50g Paprika 1ks, Chlieb tmavy 150g,| Rama 25g
¢ierny sladeny 250ml Caj sierny sladeny 250ml D9, D9 BV Caj sierny sladeny 250ml
D9, D9 BV D9, D9 BV Croissant s naplriou | D2
St Cerealna Satocka, Maslo Rama Polievka z udenych rebier s haluskami DIA Smotanova natierka 150g,
24.9. |25g, DZzem dia 20, Chlieb 50g, 330ml, Moré&aci paprikas 84, Noky 100, Caj Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
Caj Cierny DIA cierny DIA 150g, Caj Cierny sladeny 250mi
D9, D9 BV
Smotanova natierka 150g,
Paprika 1ks, Chlieb tmavy 150g,
Caj sierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Maslo Rama 25g, Chlieb 100g, | Ovocie ks Polievka rascova s lievankou330, Brav¢ova| Dzusik 1ks200ml Pirohy bryndzové240, Kysla Chlieb 50g, Maslo
Caj gierny sladeny 250ml krkovicka pedena s haluskamig0/180, Caj |D9, D9 BV smotana 30, Caj &ierny sladeny | Rama 25g, Salama
D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Dzusik DIA 250ml Sunkové 50g
« Plavnicka rolada 150, Maslo D2 D9, D9 BV
St Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Polievka rascova s lievankou330, Brav€ove Pirohy bryndzové240, Kysla
25.9. [cierny DIA stehno pecené s haluskami, Caj Gierny smotana 30, Caj ¢Gierny DIA
sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka rascova s lievankou330, Brav€ova
krkovitka pegena s haluskami100/180, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka, RoZzok40g, |Ovocie ks JuhocCeska kulajda330g, Zemlovka s Ovocie ks Kasa kukuri¢na s maslom300g, | Chlieb 50g, Maslo
. Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny jablkami a tvarohom 370g, Caj gierny Mlieko polotu¢né 250 ml, Caj | Rama 25g, Sunka
Pi 250ml sladeny 250ml Cierny sladeny 250mi dusena 50g
26.9. |D9,D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka z tuniaka, Rozok Juhodeska kulajda330g, Zemlovka s Kasa kukuri¢na s maslom300g,
celozrnny, Chlieb 50g, Caj jablkami -DIA 370, Caj gierny DIA Mlieko polotuéné 250 ml, Caj
Cierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Vianoc¢ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka zemiakova so zeleninou330, Pyre ovocné Parkovy perkelt, Chlieb 50g, Caj| Chlieb 50g, Maslo
25g, Med ks, Chlieb 100g, Caj Domaca sekana s / lepenicou /, Caj gierny | 1ks150ml Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
So ¢ierny sladeny 250ml sladeny 250ml D9, D9 BV
27.9. [D9, D9 BV D9, D9 BV Parkovy perkelt, Chlieb 50g, Caj

Sunka dusena 50g, Maslo
Rama 25g, Paradajka 30g,
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA

Polievka zemiakova so zeleninoq330,
Domaca sekana s / lepenicou /, Caj Cierny
DIA

cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
ObloZeny tanierik, Chlieb 100g, | Ovocie ks Polievka hovadzia s rezancami 330, Jogurt biely150ml Pastéka ks 90g, Uhorka 100g, |Chlieb 50g, Syr
Caj sierny sladeny 250ml Kuracia rolada so suSenymi paradajkami, Chlieb tmavy 150g, Caj gierny | smotanovy
D9, D9 BV Zemiakova ka$a s cibulkou330g, Salat sladeny 250ml [trojuholni¢ky/ D9
Ne leoieny tanierik, Chlieb 100g, miedany so zeleninou 120, Caj &ierny D9, D9 BV
Caj Cierny DIA sladeny 250ml Pastéka ks 90g, Uhorka 100g,
28.9. D9, D9 BV Chlieb tmavy 150g, Caj ierny
Polievka hovadzia s rezancami 330, DIA
Kuracia rolada so suSenymi paradajkami,
Zemiakova kasa s cibulkou165, Salat
mie$any so zeleninou 120, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Gazdovska rolada 60, Maslo Ovocie ks Polievka francuzska 330, Fliacky Sunkové | Trubicky kukuricné |Kuracia pec€er dusena, Kysla Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj 300, Cvikla strahana100g, Caj &ierny uhorka 100g, Chlieb 50g, Caj |Rama 25g, Sunka
Po Cierny sladeny 250ml sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml dusena 50g
29.9. |D9,D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Gazdovska rolada 60, Maslo Polievka francuzska 330, Fliacky Sunkové Kuracia pecefi dusend, Kysla
Rama 25g, Chlieb celozrnny 300, Cvikla struhan&100g, Caj &ierny DIA uhorka DIA, Chlieb 50g, Caj
80g, Caj sierny DIA gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka kuracia s porom70, Ovocie ks Polievka hokkaido krémova 330ml, Ovocie ks Ka$a z ovsenych vlociek 370, |Chlieb 50g, Maslo
Paradajka 30g, Zemla40g, Goralsky rezen 63g, Zemiakova ka$a 320g, Caj &ierny sladeny 250ml Rama 25¢g
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny Salat Colesllaw, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV
Ut 250ml D9, D9 BV Ka$a z ovsenych vlo€iek 370,
30.9. |D9, D9 BV Polievka hokkaido krémova 330ml, Caj cierny DIA
Natierka kuracia s pérom70, Goralsky rezer 83g, Zemiakova kasa 160,
Paradajka 30g, Zemla Salat Colesllaw, Caj gierny DIA
celozrnna, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: ...

Vypracoval: ......ccccceeviiiiiiieeiiieens Obvodny lekar: .......ccccevevieiiniiiiienn

Zastupca obyvatelov: ..........cccccviiiiiiiiienis Hlavna sestra: ........cccooociiiiiiiiiieneees Socialna pracovnicka: ..........cccccececvveeeeeeennenn..



