JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.10.2026 DO 31.10.2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Plnena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks JuhoCeské kulajda330g, Mor€aci rezen Trubigky kukuriéné | Zemiakové lokse 180g, Caj Chlieb 50g, Maslo
25g, Uhorka 40g, Chlieb 100g, prirodny63, Zemiakova kasa 320g, Salat Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
. Caj gierny sladeny 250ml mie$any s dressingom 100g, Caj Sierny D9, D9 BV
St D9, D9 BV sladeny 250ml Zemiakové lok$e 180gDIA, Caj
1.10. |Plnena rolada 50, Maslo Rama D9, D9 BV Cierny DIA
25g, Uhorka 40g, Chlieb 100g, Juhoceskd kulajda330g, Morc€aci rezen
Caj sierny DIA prirodny83, Zemiakova kasa 160, Salat
miedany s dressingom 100g, Caj &ierny
DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka pérova70g, Zemla40g, | Ovocie ks Polievka SoSovicova kysla so zem. 330, Ovocie ks Rybie filé na labuznicky spdsob,| Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny Rezance s tvarohom 350, Caj &ierny Dusena mieSana zelenina 100g, | Rama 25g, Saldma
. 250ml sladeny 250ml Caj sierny sladeny 250m Sunkova 50g
Pi D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
2.10. |Natierka pérova70g, Zemla Polievka rascova s lievankou330, Rezance Rybie filé na labuznicky spbsob,
celozrnna, Chlieb 50g, Caj s tvarohom 350, Caj &ierny sladeny 250ml Dusena miesana zelenina 100g,
Cierny DIA D9, D9 BV Caj gierny DIA
Polievka SoSovicova kysla so zem. 330,
Rezance s tvarohom 350, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Syr eidam tvrdy 35, Maslo Ovocie ks Polievka paradajkova s ryzou 330, Dzusik 1ks200ml Polievka zeleninova s liat. Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Vajce varené 1/2 ks, Francuzske zemiaky, Kysla uhorka 100g, |D9, D9 BV cestom330g, Caj &ierny sladeny | smotanovy
Paradajka 30g, Chlieb 100g, Caj sierny sladeny 250ml Dzusik DIA 250ml /trojuholni¢ky/ D9
So Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV
3.10. |D9, D9 BV Polievka paradajkova s ryZou 330, Polievka zeleninova s liat.
Syr eidam tvrdy 35, Maslo Francuzske zemiaky, Kysla uhorka DIA, cestom330g, Caj &ierny DIA
Rama 25g, Vajce varené 1/2 ks, Caj gierny DIA
Paradajka 30g, Chlieb 100g,
Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Pernik plneny60g Zervé smotanové 90g, Uhorka | Chlieb 50g, Maslo
25g, Med ks, Chlieb 50g, Caj cestovinou330 ml, Kuracie rezne D9, D9 BV 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj |Rama 25g, Sunka
¢ierny sladeny 250ml obalované, Zemiakova kasa s Pernik plneny DIA | Cierny sladeny 250ml dusena 50g
Ne D9, D9 BV cibulkou330g, Kompot miesany s D9, D9 BV
Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, nalevom120, Caj ¢ierny sladeny 250ml Zervé smotanové 90g, Uhorka
4.10. | Chiieb celozrny 80g, Caj D9, D9 BV 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj
Cierny DIA Polievka z brav€ovych kosti s cierny DIA
cestovinou330 ml, Kuracie rezne
obalované, Zemiakova kasa s cibulkou165,
Kompét miesany DIA, Caj Sierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Narez kolienkovy 50g, Maslo Ovocie ks Hydinové ragt 330g, Sulance zemiakové |Mlieko Bobik Privarok tekvicovy300, Vajce Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj 230, Caj gierny sladeny 250ml varené1ks, Chlieb 50g, Caj Rama 25g, Sunka
Po ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV Cierny sladeny 250mi dusena 50g
5.10. |D9, D9 BV Hydinové ragt 330g, Sufance DIA 230, Caj D9, D9 BV
Narez kolienkovy 50g, Maslo ¢ierny DIA Privarok tekvicovy300, Vajce
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj varené ks, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka kuracia s uhorkami70g,| Ovocie ks Polievka hokkaido krémova 330ml, Ovocie ks RyZovy kopec s kompétom 360 | Chlieb 50g, Maslo
Zemla40g, Chlieb 50g, Caj Brav€ovy rezefi parizsky 100, Zemiakova g, Caj gierny sladeny 250ml| Rama 25¢g
¢ierny sladeny 250ml kasa 320g, Salat z Servenej kapusty150, D9, D9 BV
D9, D9 BV Caj gierny sladeny 250ml RyZovy kopec s kompétom
Natierka kuracia s uhorkami70g, D2 DIA360, Caj gierny DIA
Ut Zeml’a celozrnna, Chlieb 50g, Polievka hokkaido krémova 330ml,
Caj Cierny DIA Bravcovy rezer prirodny63g, Zemiakova
6.10. kada 320g, Salat z Servenej kapusty150,
Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka hokkaido krémova 330ml,
BravCovy rezen prirodny 83, Zemiakova
kasa 160, Salat z &ervenej kapusty150, Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Hor€ica 25g, |Ovocie ks Polievka karfiolova s mrvenicou330, Dzusik 1ks200ml Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g, Syr
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny Brav€ové maso na smotane64, Cestoviny |D9, D9 BV Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
250ml 200g, Caj gierny sladeny 250ml Dzusik DIA tmavy 150g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
St |p2 D9, D9 BV 250m|
7.10. |Parky jgzmné 2ks, Kec€up, Chlieb Polievka karfiolova s mrvenicou330, D9, D9 BV
100g, Caj Cierny sladeny 250ml Brav€ové méso na smotane84, Cestoviny Salama vékuovo balena 100g,
D9, D9 BV 100, Caj gierny DIA Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
Parky jemné 2ks, Hor¢ica 25g, tmavy 150g, Caj &ierny DIA
Chlieb 100g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Sat68ka s ovocnou napliiou Ovocie ks Polievka cesnakova so Zemlou330, Pyre ovocné Minestrone 330 ml, Caj ¢ierny | Chlieb 50g, Maslo
60g, Maslo Rama 25g, Caj Kuracie stroganov 63, Ryza dusena 160g, |1ks150ml sladeny 250ml Rama 25g, Salama
¢ierny sladeny 250ml Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV Sunkova 50g
- D9, D9 BV D2 Minestrone 330 ml, Caj &ierny
St Ceredlna Satocka, Maslo Rama Polievka fazufkova mlie¢na, Kuracie DIA
8.10. |25g, Caj gierny DIA stroganov 63, RyZa dusena 160g, Caj

Cierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka cesnakova so zemlou330,
Kuracie stroganov 83, Ryza dusena 80, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka liptovska70, Ovocie ks Polievka z Cervenej SoSovice 330, Mlieko jogurtovée Tilapia na rozmarine, Dusena | Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula Granadiersky pochod 360, Kysla uhorka mie$ana zelenina 100g, Caj Rama 25g, Sunka
. jarna, Chlieb 100g, Caj &ierny 100g, Caj &ierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml dusena 50g
Pi sladeny 250mi D9, D9 BV D9, D9 BV
9.10. |D9, D9 BV Polievka z ¢ervenej SoSovice 330, Tilapia na rozmarine, Dusena
Natierka liptovska70, Granadiersky pochod 360, Kysla uhorka mie$ana zelenina 100g, Caj
Zeleninova obloha - cibula DIA, Caj &ierny DIA cierny DIA
jarna, Chlieb celozrnny 80g, Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Chlieb vo vaji¢cku 100g, Biela Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Syr Kiri
kava 250 Spenatové halusky so syrovou 2609, Acidofilné mlieko250ml, |ks16g
D2 omackou345g, Caj gierny sladeny 250ml Caj sierny sladeny 250ml
So Vajce varenéiks, Maslo Rama D9, D9 BV D9, D9 BV
10.10. |25g, Chlieb 100g, Biela kava Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, Zemiaky varené s maslom
250 Spenatové haludky so syrovou 260g, Acidofilné mlieko250ml,
D9, D9 BV omackou345g, Caj ierny DIA Caj gierny DIA
Chlieb vo vajicku 100g, Biela
kava DIA 250
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Domaci kolac75g, Maslo Rama | Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g, Kuraci Jogurt biely150ml Smotanova natierka ks, Chlieb 50g, Maslo
25g, Dzem 20g, Chlieb 50g, Caj rezen obrateny 100, Zemiakova kaSa s Paradajka 1ks, Chlieb tmavy Rama 25¢g
Cierny sladeny 250ml cibulkou330g, Kompét broskyfovy 120, Caj 150g, Caj &ierny sladeny 250ml
Ne D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
11.10. |Doméci kolag75g, Maslo Rama D9, D9 BV Smotanova natierka ks,
25g, DZzem dia 20, Chlieb 50g, Vyvar slepaci s rezancami330g, Kuraci Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
Caj gierny DIA rezen obrateny 120, Zemiakova kasa s 150g, Caj &ierny DIA
cibulkou165, Kompét miesany DIA, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Polievka francuzska 330, Strapacky s Keks 40g Privarok kalerabovy 220, Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj tvarohom 360g, Caj &ierny sladeny 250ml | D9, D9 BV Sekana pecena 100g, Chlieb Rama 25g, Sunka
Po ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV Keks dia 50g, Caj gierny sladeny 250m| | dusena 50g
12.10. |D9, D9 BV Polievka francuzska 330, Strapacky s D9, D9 BV
Sunka dusena 50g, Maslo tvarohom 360g, Caj ierny DIA Privarok kalerabovy 220,
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Sekana pecena 100g, Chlieb
Cierny DIA 50g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka kuracia s jablkami 70g, | Ovocie ks Polievka zelerova330, Svédske pagaciky s | Ovocie ks Krupicové kasa s ovsenymi Chlieb 50g, Maslo
Rozok40g, Chlieb 50g, Caj jogurtovou omackou100/70, Zemiaky vlo&kami 360g, Caj sierny Rama 25¢g
Ut ¢ierny sladeny 250ml varené s maslom 260g, Caj &ierny sladeny sladeny 250ml
D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV
13.10. Natierka kuracia s jablkami 70g, D9, D9 BV Krupicova kasa s ovsenymi

RoZok celozrnny, Chlieb 50g,
Caj Cierny DIA

Polievka zelerova330, Svédske pagadiky s
jogurtovou omackou120, Zemiaky varené s

maslom 130, Caj &ierny DIA

vloékami 360g, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama sucha 50g, Horc¢ica Ovocie ks Polievka sedliacka330, Segedinsky Pyre ovocné Sunkova pena 100 g, Uhorka Chlieb 50g, Syr
25g, Chlieb 100g, Caj gierny gulasb4g/230g, Knedrla kysnuta 160g, Caj | 1ks150ml 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj |smotanovy
sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml [trojuholni¢ky/ D9
D2 D2 D9, D9 BV
St Salama Sunkova 50g, Maslo Polievka sedliacka330, Brav€éové maso na Sunkové pena 100 g, Uhorka
14.10. |Rama 25g, Chlieb 100g, Caj smotane64, Cestoviny 200g, Caj &ierny 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj
Cierny sladeny 250ml sladeny 250ml Cierny DIA
D9, D9 BV D9, D9 BV
Salama sucha 50g, Horc¢ica Polievka sedliacka330, Segedinsky
25g, Chlieb 100g, Caj gierny gulass4/270, Knedra kysnuta 80, Caj &ierny
DIA DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Trubi¢ka plnena 95g, Maslo Ovocie ks Polievka krapova s udenym330, Kuraci Jogurt biely150ml Cestoviny so syrom a Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 25g, Granko rezen v cestiCku 100, Zemiakova kasSa kedupom300g, Caj sierny Rama 25¢g
sladené 250ml 3209, Salat mrkvovy s ananasom150, Caj sladeny 250ml
D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
Syrovy pagac 100g, Maslo Cestoviny so syrom a
ét Rama 25g, Chlieb 25g, Granko Polievka kripova mlie¢na, Kuraci rezen keupom300g, Caj &ierny DIA
250 DIA prirodny63g, Zemiakova kasa 320g, Salat
15.10. mrkvovy s ananasom150, Caj &ierny
sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka krupova s udenym330, Kuraci
rezen v cesticku 120, Zemiakova kasa 160,
Salat mrkvovy s ananasom150, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka so syrom70g, | Ovocie ks Polievka SoSovicova so zemiakmi 330ml, [ Ovocie ks Pangasius s brokolicou a Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula Buchty na pare s lekvarom a kakaovou syrovou omackou, Tarhona Rama 25g, Sunka
. jarna, Chlieb 100g, Caj gierny posypkou 330, Caj gierny sladeny 250ml| dusena 180g, Caj Gierny dusend 50g
Pi sladeny 250ml D2 sladeny 250ml
16.10. |D9, D9 BV Polievka zeleninova, Zemiakové lokse D9, D9 BV
Natierka z tuniaka so syrom70g, 240g, Caj gierny sladeny 250ml Pangasius s brokolicou a
Zeleninova obloha - cibula D9, D9 BV syrovou omackou, Tarhona
jarna, Chlieb celozrnny 80g, Caj Polievka SoSovicova so zemiakmi 330ml, dusena 90, Caj &ierny DIA
Cierny DIA Zemiakové lok$e 240 DIA, Caj gierny DIA
D3 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Prazenica 138, Chlieb 100g, Caj| Ovocie ks Kotlikovy gulas63/360, Chlieb 50g, Dzusik 1ks200ml PiSkotoveé rezy s vanilkovym Chlieb 50g, Syr
Cierny sladeny 250ml Skvarkovy pagaé 40g, Caj gierny sladeny |D9, D9 BV krémom 240, Caj &ierny sladeny [ smotanovy
D2 250ml Dzusik DIA 250ml /trojuholni¢ky/ D9
So Vajce varené1ks, Maslo Rama D2 D9, D9 BV
17.10. |25g, Chlieb 100g, Caj gierny Gulas diétny63/360, Chlieb 50g, Skvarkovy Zemiakové placky 240, Kysla

sladeny 250ml

D9, D9 BV

PraZenica 138, Chlieb 100g, Caj
Cierny DIA

pagaé 40g, Caj cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Kotlikovy gulas63/360, Chlieb 50g,
Skvarkovy pagaé 40g, Caj &ierny DIA

smotana 30, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Oblozeny tanierik, Chlieb 100g, [ Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Termix ovocny80g Zervé smotanové 90g, Chlieb 50g, Maslo
Caj cierny sladeny 250ml cestovinou330 ml, Kuracie stehna na D9, D9 BV Paradajka 1ks, Chlieb tmavy Rama 25g, Salama
Ne D9, D9 BV zelenine1ks 220g, Ryza dusena 160g, Caj |Jogurt biely150ml 150g, Caj gierny sladeny 250ml | $unkovéa 50g
Oblozeny tanierik, Chlieb 100g, ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
18.10. Caj gierny DIA D9, D9 BV Zervé smotanové 90g,
Polievka z bravCovych kosti s Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
cestovinou330 ml, Kuracie stehna na 150g, Caj &ierny DIA
zelenine, RyZa dusena 80, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Polievka irska330, Fliacky so sladkou Trubigky kukuriéné | Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj kapustou300g, Caj gierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Po ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV dusena 50g
19.10. |D9, D9 BV Polievka irska330, FliaCky so sladkou Puding s ovocim DIA300, Caj
Salama Sunkova 50g, Maslo kapustou300g, Caj &ierny DIA Cierny DIA
Rama 25g, Chlieb celozrnny
80g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka Sunkova s vajcom, Ovocie ks Polievka babigky Karolinky 330ml, Azijska |Ovocie ks Ragu s knedligkami 330, Caj Chlieb 50g, Maslo
Uhorka 40g, Zemla40g, Chlieb kuracia panvica 63, Ryza dusena 160g, Caj Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
Ut 50g, Caj sierny sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
20.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV Ragu s knedlickami 330, Caj
Natierka Sunkova s vajcom, Polievka babicky Karolinky 330ml, Azijska Cierny DIA
Uhorka 40g, Zemla celozrnna, kuracia panvica 83, Ryza dusena 80, Caj
Chlieb 50g, Caj &ierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Narez kolienkovy 50g, Maslo Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vlo€kami | DZusik 1ks200ml Pastéka 2ks, Paradajka 1ks, Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj 3309, Hovadzi gulas madarsky64, Knedla | D9, D9 BV Chlieb tmavy 150g, Caj éierny | smotanovy
¢ierny sladeny 250ml kysnuta 160g, Caj &ierny sladeny 250ml Dzusik DIA sladeny 250ml [trojuholnic¢ky/ D9
D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
St Narez kolienkovy 50g, Maslo Polievka zeleninova s ovsenymi vioCkami Pastéka 2ks, Paradajka 1ks,
21.10. |Rama 25g, Chlieb 100g, Caj 3309, Hovadzi gulas madarsky64, Chlieb tmavy 150g, Caj Sierny
Cierny DIA Cestoviny 200g, Caj &ierny sladeny 250ml DIA
D9, D9 BV
Polievka zeleninova s ovsenymi vlockami
330g, Hovadzi gulas madarsky 84,
Cestoviny 100, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Rozok sladky, Maslo Rama 25g, | Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g, Bravéovy |Pyre ovocné Polievka karfiolova so syrovou | Chlieb 50g, Maslo
DZem 20g, Chlieb 50g, Mlieko rezen obrateny110, Zemiakova kasa s 1ks150ml lievankou, Caj &ierny sladeny Rama 25¢g
ét polotuéné 250 mi cibulkou330g, Salat hanacky 150g, Caj 250ml
2210 D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml, Zakusok D9, D9 BV

Maslo Rama 25g, DZem dia 20,
Chlieb celozrnny 80g, Mlieko
polotu¢né 250 mi

D9, D9 BV

Vyvar slepaci s rezancami330g, Bravcovy
rezef obrateny130, Salat hanacky 150g,
Caj 8ierny DIA, Zakusok

Polievka karfiolova so syrovou
lievankou, Caj ¢ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka s pazitkou 70, Ovocie ks Polievka paradajkova s ryZzou 330, Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
. Rozok40g, Chlieb 50g, Caj Zemlovka s jablkami a tvarohom 370g, Caj 260g, Acidofilné mlieko250ml, |Rama 25g, Sunka
Pi ¢ierny sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml Caj sierny sladeny 250ml dusena 50g
23.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka s pazitkou 70, Rozok Polievka paradajkova s ryzou 330, Zemiaky varené s maslom
celozrnny, Chlieb 50g, Caj Zemlovka s jablkami -DIA 370, Caj &ierny 260g, Acidofilné mlieko250ml,
Cierny DIA DIA Caj gierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Chlieb vo vajitku 100g, Caj Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, Keks 40g Palacinky s dzemom 3ks, Caj Chlieb 50g, Maslo
Cierny sladeny 250ml Strapac¢ky s bryndzou380, Caj &ierny D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Salama
sladeny 250ml Keks dia D9, D9 BV Sunkova 50g
So Vajce varené1ks, Maslo Rama D9, D9 BV Palacinky 3ks DIA, Caj &ierny
24.10. |25g, Chlieb 100g, Caj &ierny Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, DIA
sladeny 250ml Strapadky s bryndzou380, Caj gierny DIA
D9, D9 BV
Chlieb vo vajigku 100g, Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Jogurt biely150ml Salama vékuovo baleng 100g, |Chlieb 50g, Syr
25g, Chlieb 100g, Caj gierny cestovinou330 ml, Brav€ové krkovitka Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
sladeny 250ml sous- vide 100g, Zemiakova kasa 320g, tmavy 150g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
D2 Kompét miesany s nalevom120, Caj gierny 250ml
Ne Klobasa parkova120g, Kecup, sladeny 250ml D9, D9 BV
25.10. |Chlieb 100g, Caj gierny sladeny D9, D9 BV Salama vakuovo balena 100g,
250ml Polievka z brav€ovych kosti s Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
D9, D9 BV cestovinou330 ml, Brav€ova krkovicka tmavy 150g, Caj &ierny DIA
Klobasa parkova120g, Horcica sous- vide 100g, Zemiakova kasa 160,
25g, Chlieb 100g, Caj gierny Kompoét miesany DIA, Caj gierny DIA
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Plnena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka minestrone 330, Pirohy Mlieko Bobik Smotanové zemiaky, Sekana Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 100g, Caj sierny plnené240, Caj &ierny sladeny 250ml pedena 100g, Caj Sierny Rama 25g, Sunka
Po sladeny 250ml D9, D9 BV sladeny 250ml dusena 50g
26.10. |D9, D9 BV Polievka minestrone 330, Pirohy D9, D9 BV
Plnena rolada 50, Maslo Rama bryndzové240, Caj &ierny DIA Smotanové zemiaky, Sekana
25g, Chlieb 100g, Caj gierny pegena 100g, Caj gierny DIA
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka bryndzova so syrom Ovocie ks Polievka hokkaido krémova 330ml, Kuraci | Ovocie ks Kasa kukuri¢na s maslom300g, | Chlieb 50g, Maslo
70, Zeleninova obloha - cibula rezen prirodny63g, Ryza dusena 160g, Mlieko polotuéné 250 ml, Caj Rama 25¢g
jarna, Chlieb 100g, Caj &ierny Salat Colesllaw, Caj &ierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml
Ut sladeny 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV
27.10. |D9, D9 BV Polievka hokkaido krémova 330ml, Kuraci Ka8a kukuri¢na s maslom300g,

Natierka bryndzovéa so syrom

70, Zeleninova obloha - cibula
jarna, Chlieb 100g, Caj gierny
DIA

rezen prirocjny83, RyZa dusena 80, Salat
Colesllaw, Caij Cierny DIA

Mlieko polotuéné 250 ml, Caj
cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova ma¢anka300g, | Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluskami Croissant s naplfiou | Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Syr
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny 330ml, Bratislavské rizoto300, Cvikla 50g tmavy 150g, Caj &ierny sladeny |smotanovy
250ml strthana100g, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV 250ml /trojuholnicky/ D9
D2 D9, D9 BV Croissant s naplriou |D9, D9 BV
St Syr smotanovy Polievka z udenych rebier s haluskami DIA Treska v majonéze, Chlieb
28.10. |/trojuholnicky/15g, Maslo Rama 330ml, Bratislavské rizoto300, Cvikla tmavy 150g, Caj ierny DIA
25g, Paradajka 30g, Chlieb struhana100g, Caj Cierny DIA
100g, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Domaca hubova ma&anka300g,
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV (D3 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Satécka s ovocnou napliiou Ovocie ks Polievka karfiolova so zeleninou 330, Trubiky kukuricné | Polievka zeleninova s liat. Chlieb 50g, Maslo
60g, Maslo Rama 25g, Chlieb Bravéova krkovicka pe¢ena, Kapusta cestom330g, Caj &ierny sladeny | Rama 25g, Salama
509, Mlieko polotuéné 250 ml hlavkova dusena150, Knedla kysnuta 250ml Sunkové 50g
D9, D9 BV 160g, Zemiakova kasa 320g, Caj cierny D9, D9 BV
Cerealna Satocka, Maslo Rama sladeny 250ml Polievka zeleninova s liat.
- 25g, Chlieb 50g, Mlieko D2 cestom330g, Caj gierny DIA
St polotu¢né 250 mi Polievka karfiolova so zeleninou 330,
29.10. Brav€ova krkovi¢ka pecena, Kapusta
hlavkova dusena150, Zemiakova kasa
320g, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka karfiolova so zeleninou 330,
Bravcova krkovic¢ka pe¢ena 9, Kapusta
hlavkova dusena150, Zemiakova kasa 160,
Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3 D9
Natierka vajcovy krém70g, Ovocie ks Polievka karfiolova so syrovou lievankou, | Termix ovocny80g Rezance s makom300g, Caj Chlieb 50g, Maslo
Redkvicka 30g, Rozok40g, Rybie filé obalované 120g, Zemiakova D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
. Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny kasa s cibulkou330g, Smotanovy dip 50, Jogurt biely150ml dusena 50g
Pi 250ml Caj gierny sladeny 250ml Rezance s lekvarom 350g, Caj
30.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml|
Natierka vajcovy krém70g, Polievka karfiolova so syrovou lievankou, D9, D9 BV
Redkvi¢ka 30g, Rozok Rybie filé obalované 120g, Zemiakova Rezance s lekvarom DIA, Caj
celozrnny, Chlieb 50g, Caj kasa s cibulkou165, Smotanovy dip 50, Caj Cierny DIA
Cierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Syr Kiri ks16g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka rascova s lievankou330, Kapusta | Ovocie ks Gnocchi zemiakové so Chlieb 50g, Maslo
25g, Uhorka 40g, Chlieb 100g, bulharska 240g, Chlieb 50g, Caj ierny struhankou, Caj &ierny sladeny |Rama 25g
So Caj gierny sladeny 250ml sladeny 250ml 250ml
31.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV

Syr Kiri ks16g, Maslo Rama
%5g, Uhorka 40g, Chlieb 100g,
Caj Cierny DIA

Polievka rascova s Iievankou§30, Kapusta
bulharska 240g, Chlieb 50g, Caj ¢ierny DIA

Gnocchi zemiakove so
strahankou DIA, Caj ¢ierny DIA




Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: .......ccocceeevviiiiiieeeee, Schvalil: .....oovveiiieeieeeee Obvodny lekar: .......cccceevcvieeieeiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccceeviiiinieeciinnenn, Hlavna sestra: ........cccocoeiiiieiiinicien. Socialna pracovnicka: ..........ccceceveiiieieniinenns



