JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 3. 2023 DO 31. 3. 2023

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka milanska 330, Zahradnicky Termix ovocny80g Sunka v aspiku ks, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Kakaové sekany rezern110, Zemiakova kasa s D9, D9 BV tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |Rama 25g, Salama
mlieko 250 cibulkou330g, Salat srbsky150, Caj &ierny |Jogurt grécky ks 250ml $unkovéa 50g
St D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
1.3. Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, D9, D9 BV Sunka v aspiku ks, Chlieb
Chlieb 759, Kakaové mlieko DIA Polievka milanska 330, Zahradnicky tmavy 100g, Caj gierny DIA
250 sekany rezen140, Zemiakova kasa s
cibulkou165, Salat srbsky150, Caj &ierny
DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vajce varené 1/2 ks, Maslo Ovocie ks Polievka mfham, mniam 330, Kuraci rezenn | Pernik plneny60g Zemiakovy gulas po Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Paradajka 30g, prirodny63g, RyzZa dusend 1/2, Zemiaky D9, D9 BV sedliacky400, Chlieb 50g, Caj |Rama 25g
~ Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny americké 1/2, Mrkvicka Duo 100g, Caj Detska vyziva - DIA |Cierny sladeny 250ml
St 250ml ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
2.3. |D9,D9 BV D9, D9 BV Zemiakovy gulas po
Vajce varené 1/2 ks, Maslo Polievka mriam, mriam 330, Kuraci rezen sedliacky400, Chlieb 50g, Caj
Rama 259, Paradajka 30g, prirodny83, Ryza dusena 1/2, Zemiaky cierny DIA
Chlieb 75g, Caj &ierny DIA americké 1/2, Mrkviéka Duo 100g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z Nivy70, Zeml’a40g, Ovocie ks Polievka SoSovicova so zeleninou 330ml, |Ovocie ks Rybie filé pe¢ené na masle 150, | Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj gierny sladeny Dukatové buchti¢ky s vanilkovym Zemiakova kasa s Rama 25g, Sunka
250ml krémom400g, Caj &ierny sladeny 250ml| cibulkou330g, Caj sierny dusena 50g
. D9, D9 BV D2 sladeny 250ml
Pi Natierka z Nivy70, Zemla Polievka talianska330, Dukatové buchtiCky D9, D9 BV
3.3. celozrnna, Chlieb 50g, Caj s vanilkovym krémom400g, Caj &ierny Rybie filé peCené na masle 150,
cierny DIA sladeny 250ml Zemiakova kasa s cibulkou165,
D9, D9 BV Caj gierny DIA
Polievka SoSovicova so zeleninou 330ml,
Dukatové buchticky s krémomDIA400, Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Salama sucha 50g, Hor¢ica Ovocie ks Polievka zemiakova s hubami330, Fliacky [Rozok sdjovy, Ryzova kasa 350, Caj gierny Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj gierny so sladkou kapustou300g, Caj gierny Pastéta ks sladeny 250ml Rama 25g, Salama
sladeny 250ml sladeny 250ml D9, D9 BV diétna 50g
So D2 D9, D9 BV RyZovéa kasa DIA350, Caj sierny
Salama Sunkova 50g, Maslo Polievka zemiakova s hubami330, Fliacky DIA
4.3. |Rama 25g, Chlieb 75g, Caj so sladkou kapustou300g, Caj &ierny DIA
Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Salama sucha 50g, Horcica
25g, Chlieb 75g, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Syr Kiri ks, Maslo Rama 25g, Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g, Brav€ova |Brioska 50g Salama vékuovo baleng 100g, |Chlieb 50g, Syr
Redkvi¢ka, Chlieb 75g, Caj pecienka znojemska63, Zemiakova kasa Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
Ne ¢ierny sladeny 250ml 320g, Caj sierny sladeny 250ml tmavy 100g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
D9, D9 BV D9, D9 BV 250ml
5.3. Syr Kiri ks, Maslo Rama 25g, Vyvar slepaci s rezancami330g, Bravcova D9, D9 BV
Redkvi¢ka, Chlieb 75g, Caj pecienka znojemska83, Zemiakova kasa Salama vakuovo balena 100g,
cierny DIA 160, Caj sierny DIA Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
tmavy 100g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Med ks, Maslo Rama 25g, Ovocie ks Polievka hraskova s lievankou 330, Croissant s naplfiou [Ragu s knedlickami 330, Caj Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 75g, Mlieko 250 ml Privarok zemiakovy300g, Karbonatok 50g Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Po D9, D9 BV duseny120, Chlieb 50g, Caj ierny sladeny | D9, D9 BV D9, D9 BV ) dusena 50g
Dzem dia 20, Maslo Rama 25g, 250ml Keks dia Ragu s knedlickami 330, Caj
6.3. | chiieb 759, Miieko 250 ml D9, D9 BV gierny DIA
Polievka hraskova s lievankou 330,
Privarok zemiakovy300g, Karbonatok
duseny120, Chlieb 50g, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D9
Natierka kuracia s jablkami 70g, | Ovocie ks Polievka zeleninova s peceri. Ovocie ks Rezance s makom300g, Caj Chlieb 50g, Syr
Chlieb 75g, Caj sierny sladeny haluskami330g, Kuraci paprikas63, Gierny sladeny 250ml smotanovy
Ut 250ml Cestovina 200g, Caj &ierny sladeny 250ml D2 : /trojuholni¢ky/ D9
D9, D9 BV D9, D9 BV Rezance s lekvarom 350, Caj
7.3. Natierka kuracia s jablkami 70g, Polievka zeleninova s peceri. Cierny sladeny 250ml
Chlieb 75g, Caj tierny DIA haluskami330g, Kuraci paprikas80, D9, D9 BV
Cestovina 100, Caj gierny DIA Rezance s makom300g, Caj
Cierny DIA
D3 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Salama sucha 50g, Hor¢ica Ovocie ks Polievka hovadzia s cestovinou 330ml, Dzusik 1ks200ml Syr karicka 62g, Chlieb tmavy | Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj sierny Bravcovy rezen vyprazany 110g, D9, D9 BV 100g, Caj gierny sladeny 250ml [ Rama 25g, Salama
sladeny 250ml Zemiakovy Salat 200g, Zakusok Dzusik DIA D9, D9 BV Sunkova 50g
D2 gfahagkovy so Zelatinou, Caj &ierny Syr kari¢ka 62g, Chlieb tmavy
Sunka dusena 50g, Maslo sladeny 250ml 100g, Caj gierny DIA
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj D2
St Cierny sladeny 250ml Polievka hovadzia s cestovinou 330ml,
8.3. D9, D9 BV Bravcovy rezen prirodny63g, Zemiakovy

Salama sucha 50g, Hor¢ica
25g, Chlieb 75g, Caj Cierny DIA

Salat 200g, Zakusok Slahackovy so
Zelatinou, Caj gierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka hovadzia s cestovinou 330ml,
Brav€ovy rezen vyprazany 140, Zemiakovy
Salat 200g, Zakusok Slahackovy so
Zelatinou, Caj gierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Chlieb vo vajitku 100g, Caj Ovocie ks Polievka fazulkova s lievankou 330, Jogurt ovocny150ml | Krupicova kasa s ovsenymi Chlieb 50g, Maslo
Cierny sladeny 250ml Segedinsky gulas64g/230g, Knedl'a D9, D9 BV vlogkami 360g, Caj ierny Rama 25¢g
kysnuta 160g, Caj &ierny sladeny 250m Jogurt biely150ml sladeny 250ml
. Vajce varené1ks, Maslo Rama D2 D9, D9 BV
St 25g, Chlieb 75g, Caj &ierny Polievka fazulkova s lievankou 330, Krupicova kasa s ovsenymi
9.3. sladeny 250ml BravCove maso na smotane64, Knedla vlo&kami 360g, Caj gierny DIA
D9, D9 BV kysnuta 160g, Caj Cierny sladeny 250ml
Chlieb vo vajicku 100g, Caj D9, D9 BV
cierny DIA Polievka fazulkova s lievankou 330,
Segedinsky gulas84/270, Knedla kysnuta
80, Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka, Chlieb 75g, |Ovocie ks Polievka Sampinénova krémova 330, Ovocie ks Slovenska klasika - Trojboj, Caj | Chlieb 50g, Maslo
Pi Caj gierny sladeny 250ml Pirohy plnené240, Caj &ierny sladeny gierny sladeny 250ml| Rama 25g, Sunka
D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV dusena 50g
10.3. | Natierka z tuniaka, Chlieb 75g, D9, D9 BV Slovenska klasika - Trojboj, Caj
Caj gierny DIA Polievka Sampifidonova krémova 330, Cierny DIA
Pirohy plnené DIA240, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama diétna 50g, Maslo Ovocie ks Polievka brokolicova s vajictkom330, RoZok sojovy, Syr Spagety so syrom a Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Uhorka 100g, Chlieb Francuzske zemiaky, Kysla uhorka 100g, [smotanovy kedupom300g, Caj sierny Rama 25g, Salama
So 75g, Caj gierny sladeny 250ml Caj gierny sladeny 250ml /trojuholnicky/15g sladeny 250ml Sunkova 50g
11.3. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Salama diétna 50g, Maslo Polievka brokolicova s vajickom330, Rozok sojovy, Syr Spagety so syrom a
Rama 259, Uhorka 100g, Chlieb Francuzske zemiaky, Kysla uhorka DIA, smotanovy kegupom300g, Caj &ierny DIA
75g, Caj gierny DIA Caj sierny DIA /trojuholnigky/ D9
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Zemplinsky kola€70g, Maslo Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330, Puding vanilkovy 1ks|Sunkova pena 100 g, Chlieb Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Chlieb 50g, Caj BravCové maso varené64, Omacka tmavy 100g, Caj gierny sladeny |smotanovy
¢ierny sladeny 250ml paradajkova150, Zemiakova kasa s 250ml [trojuholni¢ky/ D9
Ne D9, D9 BV cibulkou330g, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
12.3. |Maslo Rama 25g, Sunka D9, D9 BV Sunkovéa pena 100 g, Chlieb
dusena 50g, Chlieb 75g, Caj Polievka drobkova s cestovinou330, tmavy 100g, Caj gierny DIA
Cierny DIA Bravcéové maso varené84, Omacka
paradajkova150, Zemiakova kasa s
cibulkou165, Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Narez morc¢aci so zeleninou 50, | Ovocie ks Polievka kripova s udenym330, Spenatové | Pernik plneny60g Kuracia pecen na cibuli, Chlieb |Chlieb 50g, Maslo
Maslo Rama 25g, Chlieb 75g, halugky so syrovou oméagkou345g, Caj D9, D9 BV 50g, Caj gierny sladeny 250ml| | Rama 25g, Sunka
Caj sierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml Pernik pineny DIA D9, D9 BV dusend 50g
D9, D9 BV Kuracia pecefi na cibuli, Chlieb
Po Narez moréaci so zeleninou 50, Polievka krapova mliec¢na, épenétové 50q, Caj cierny DIA
13.3. |Maslo Rama 25g, Chlieb 75g, halusky so syrovou omagkou345g, Caj

Caj gierny DIA

Cierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka kripovéa s tdenym330, Spenatové
halugky so syrovou omagkou345g, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka porova70g, RoZok40g, | Ovocie ks Cviklovy krém 300, Brav€ové stehno Ovocie ks Rezance s tvarohom 350, Caj | Chlieb 50g, Syr
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny zahradnicke 64g, Tarhoha dusena 180g, Cierny sladeny 250ml smotanovy
Ut 250ml Caj sierny sladeny 250ml D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
14.3. |D9, D9 BV D9, D9 BV Rezance s tvarohom 350, Caj
Natierka porova70g, Rozok Cviklovy krém 300, Bravcové stehno cierny DIA
séjovy, Chlieb 50g, Caj sierny zahradnicke 84, Tarhoria dusena 90, Caj
DIA Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Polievka frankfurtska330, Kuracie prsia Jogurt ovocny150ml | Syr kari¢ka 62g, Chlieb tmavy | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj zapekané so syrom a broskyriou63, RyZza |D9, D9 BV 100g, Caj gierny sladeny 250ml | Rama 25g, Salama
St ¢ierny sladeny 250ml dusena 160g, Caj ¢ierny sladeny 250ml Jogurt biely150ml D9, D9 BV diétna 50g
15.3. |D9, D9 BV D9, D9 BV Syr kari¢ka 62g, Chlieb tmavy
Sunka dusena 50g, Maslo Polievka frankfurtska330, Kuracie prsia 100g, Caj &ierny DIA
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj zapekané so syrom a broskynou 83, Ryza
Cierny DIA dusena 80, Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vajce varené 1/2 ks, Maslo Ovocie ks Polievka z Cervenej SoSovice 330, Keks 40g Slovenska klasika - Trojboj, Caj | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Képia sterilizovana Gemerska rolada 90, Zemiakovo mrkvové (D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
ét 30g, Chlieb 75g, Caj gierny pyré 320, Kysla uhorka 100g, Caj gierny Keks dia D9, D9 BV 3
sladeny 250ml sladeny 250ml Slovenska klasika - Trojboj, Caj
16.3. |po, D9 BV D9, D9 BV gierny DIA
Vajce varené 1/2 ks, Maslo Polievka z Cervenej SoSovice 330,
Rama 259, Kapia sterilizovana Gemerska rolada 120, Zemiakovo mrkvové
30g, Chlieb 75g, Caj &ierny DIA pyré 320, Kysla uhorka DIA, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka vajcova 70g, Chlieb Ovocie ks Polievka rajciakova s mrkvou a lievankou [ Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
. 75g, Caj Sierny sladeny 250ml 330, Zemlovka s jablkami a tvarohom 2609, Acidofilné mlieko250mi Rama 25g, Sunka
Pi D9, D9 BV 370g, Caj sierny sladeny 250ml dusena 50g
17.3. |Natierka vajcova 70g, Chlieb D9, D9 BV
75g, Caj gierny DIA Polievka rajCiakova s mrkvou a lievankou
330, Zemlovka s jablkami -DIA 370, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3 D3, D2 D9
Tlacenka hydinova 60g, Ovocie ks Polievka gulasova 330, Granadiersky RoZok sojovy, Krupicova kasa 300, Caj gierny | Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula pochod 360, Cvikla strthana150g, Caj Rozok40g, Pastéta |sladeny 250ml Rama 25g, Salama
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny ¢ierny sladeny 250ml ks D9, D9 BV Sunkova 50g
So sladeny 250ml D9, D9 BV D2 Krupicova kasa DIA300, Caj
18.3. |D9, D9 BV Polievka gulasova 330, Granadiersky Rozok40g, Pastéta | cCierny DIA

Tlagenka hydinovéa 60g,
Zeleninova obloha - cibula
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny
DIA

pochod 360, Cvikla struhand150g, Caj
cierny DIA

ks

D9, D9 BV
Rozok sojovy,
Pastéta ks




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Syr smotanovy Ovocie ks Polievka gazdovska kuracia330, Bravcovy |Puding vanilkovy 1ks|Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g, Maslo
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama rezefi sekany100, Zemiakova kaSa s Maslo Rama 25g, Chlieb tmavy [ Rama 25g, Paprika
25g, Chlieb 75g, Caj &ierny cibulkou330g, Kompét mieSany s 100g, Caj &ierny sladeny 250ml|
Ne sladeny 250ml nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml| D9, D9 BV
19.3. |D9, D9 BV D9, D9 BV Salama vékuovo balena 100g,
Syr smotanovy /trojuholnicky/ Polievka gazdovska kuracia330, Bravéovy Maslo Rama 25g, Chlieb tmavy
D9, Maslo Rama 25g, Chlieb rezen sekany 130, Zemiakova kasa s 100g, Caj &ierny DIA
75g, Caj gierny DIA cibulkou165, Kompét miesany DIA, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Syr smotanovy Ovocie ks Polievka zelerova330, Sulance zemiakové | Chrumky kukuriéné | Privarok kapustovy s Chlieb 50g, Maslo
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama 230, Caj gierny sladeny 250ml ks rajéiakovym pretlakom a smota, | Rama 25g, Sunka
25g, Kapia sterilizovang 30g, D9, D9 BV Chlieb 50g, Caj gierny sladeny |dusena 50g
Po |Chlieb 75, Caj gierny sladeny Polievka zelerova330, Sufance DIA 230, 250ml
250ml Caj ¢ierny DIA D9, D9 BV
20.3. D9, D9 BV Privarok kapustovy s
Syr smotanovy /trojuholnicky/ rajCiakovym pretlakom a smota,
D9, Maslo Rama 25g, Kéapia Chlieb 50g, Caj ierny DIA
sterilizovana 30g, Chlieb 75g,
Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vlasska 70, Chlieb Ovocie ks Polievka hovadzia vrcharska330, Kuraci Ovocie ks Madarské fliagky 360g, Caj Chlieb 50g, Syr
75g, Caj Sierny sladeny 250ml rezen v jogurtovej marinade, Zemiakova Cierny sladeny 250ml smotanovy
D9, D9 BV kasa 320g, Salat zahradny 150, Caj &ierny D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
Ut Natierka vlasska 70, Chlieb sladeny 250ml Madarské fliagky 360g, Caj
21.3. |75g, Caj ierny DIA D9, D9 BV Cierny DIA
Polievka hovadzia vrcharska330, Kuraci
rezen v jogurtovej marinade D/9,
Zemiakova kasa 160, Salat zahradny 150,
Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Rozok sladky, Maslo Rama 25g, | Ovocie ks Polievka hrachova s parkom 330, Brav€ové | BrioSka 50g Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Granko sladené stehno hamburské64/200, Knedla kysnuta tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |Rama 25¢g
250ml 160g, Caj &ierny sladeny 250ml 250ml
D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
St Maslo Rama 25g, DZem dia 20, Polievka hraskova so zeleninou 330, Treska v majgnéze, Chlieb
Rozok soéjovy, Chlieb 50g, Bravcové stehno hamburské64/200, tmavy 100g, Caj Cierny DIA
22.3. Granko 250 DIA Knedla kysnuta 160g, Caj gierny sladeny

250ml

D9, D9 BV

Polievka hrachova s parkom 330, Brav&oveé
stehno hamburské84, Knedfa kysnuté 80,
Caj sierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Polievka mrkvovéa so zemiakmi 330, Keks 40g RyZovy kopec s kompétom 360 | Chlieb 50g, Maslo
Rama 259, Paradajka 30g, Kolozvarska kapusta 400g, Chlieb 50g, Caj| D9, D9 BV g, Caj Gierny sladeny 250ml Rama 25g, Salama
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny ¢ierny sladeny 250ml Keks dia D9, D9 BV diétna 50g
- 250ml D2 RyZovy kopec s kompotom
St D9, D9 BV Polievka mrkvova so zemiakmi 330, DIA360, Caj ¢ierny DIA
23.3. |Sunka dusena 50g, Maslo Bravgové maso v keli 64, Chlieb 50g, Caj
Rama 25¢g, Paradajka 30g, Cierny sladeny 250ml
Chlieb 75g, Caj ¢ierny DIA D9, D9 BV
Polievka mrkvova so zemiakmi 330,
KoloZvarska kapusta 400g, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka liptovska70, Ovocie ks Polievka milanska 330, Fillet Delux 110g, |Ovocie ks Cestovina s kalerabkom 300g, [Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula Zemiaky bratislavské250g, Kysla uhorka Caj gierny sladeny 250ml| Rama 25g, Sunka
. jarna, Chlieb 75g, Caj &ierny 100g, Caj sierny sladeny 250ml D9, D9 BV dusena 50g
Pi sladeny 250ml D9, D9 BV Cestovina s kalerabkom 300g,
24.3. |D9, D9 BV Polievka milanska 330, Fillet Delux 110g, Caj ¢ierny DIA
Natierka liptovska70, Zemiaky bratislavské250g, Kysla uhorka
Zeleninova obloha - cibula DIA, Caj &ierny DIA
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny
DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Hor€ica 25g, |Ovocie ks Polievka Sariskéa lusta330, RyZovy nakyp |DzZusik 1ks200ml Juhoceska kulajda330g, Chlieb | Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny s ovocim360, Caj gierny sladeny 250m D9, D9 BV 50g, Caj gierny sladeny 250m| | Rama 25g, Salama
250ml D9, D9 BV Dzusik DIA D9, D9 BV Sunkova 50g
So D2 Polievka SariSska lusta330, RyZovy nakyp Juhoceska kulajda330g, Chlieb
25.3. |Péarky jemné 2ks, Ke€up, Chlieb DIA360, Caj &ierny DIA 50g, Caj &ierny DIA
75g, Caj sierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Parky jemné 3ks, Horcica 25g,
Chlieb 75g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama diétna 50g, Maslo Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g, Sedliacka |Jogurt ovocny150ml | Pastéka 2ks, Chlieb tmavy Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj pochutka 70/140, Zemiakova kasa s D9, D9 BV 100g, Caj &ierny sladeny 250ml | smotanovy
¢ierny sladeny 250ml cibulkou330g, Salat z &inskej kapusty Jogurt biely150ml D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
Ne D9, D9 BV 120g, Caj &ierny sladeny 250ml Pastéka 2ks, Chlieb tmavy
26.3. |Saldama diétna 50g, Maslo D9, D9 BV 100g, Caj Gierny DIA

Rama 25g, Chlieb 75g, Caj
cierny DIA

Vyvar slepaci s rezancami330g, Sedliacka
pochutka 90, Zemiakova kasa s
cibulkou165, Salat z &inskej kapusty 120g,
Caj sierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Bors¢ s masom 330g, Buchty pecené Dzusik 1ks200ml Smotanové zemiaky, Volské Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj plnené lekvarom300g D9, D9 BV oko 50g, Chlieb 50g, Caj gierny |Rama 25g, Salama
Po ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV Dzusik DIA sladeny 250ml diétna 50g
27.3. |D9, D9 BV BorS¢ s masom 330g, Buchty pecené D9, D9 BV
Sunka dusena 50g, Maslo plnené lekvarom DIA300, Caj gierny DIA Smotanové zemiaky, Volské
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj oko 50g, Chlieb 50g, Caj sierny
Cierny DIA DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D9
Natierka Sunkové pena, Ovocie ks StaroCeské kulajda 330, Kuraci rezeri Ovocie ks Rezance s makom300g, Caj Chlieb 50g, Syr
Zemla40g, Chlieb 50g, Caj prirodny63g, Zemiakovo cviklové pyré, Cierny sladeny 250ml smotanovy
Ut ¢ierny sladeny 250ml Salat hlavkovy 140, Caj gierny sladeny . [trojuholni¢ky/ D9
D9, D9 BV 250ml Rezance s lekvarom 350, Caj
28.3. Natierka Sunkova pena, Zemla D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml
celozrnna, Chlieb 50g, Caj StaroCeska kulajda 330, Kuraci rezen D9, D9 BV
cierny DIA prirodny83, Zemiakovo cviklové pyré, Salat Rezance s makom300g, Caj
hlavkovy 140, Caj ierny DIA Gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Maslo Rama 25g, Redkvicka, Ovocie ks Polievka brokolicova krémova 330, Jogurt biely150ml Sunka v aspiku ks, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny VaZecka pochutka 309g, Salat z hlavkovej tmavy 100g, Caj gierny sladeny |Rama 25g, Salama
St 250ml kapusty s mrkvou 150g, Caj &ierny sladeny 250ml Sunkova 50g
D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV
29.3. Maslo Rama 25g, Redkvicka, D9, D9 BV Sunka v aspiku ks, Chlieb
Chlieb 75g, Caj &ierny DIA Polievka brokolicova krémova 330, tmavy 100g, Caj gierny DIA
Vazecka pochltka 309g, Salat z hlavkovej
kapusty s mrkvou 150g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV D9
Viano¢ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluSkami Keks 40g Kasa kukuri¢na s maslom300g, |Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj ierny 330ml, Brav€ové platky na horcici64, D9, D9 BV Mlieko 250 ml Rama 25¢g
« sladeny 250ml Zemiakova kaSa s cibulkou330g, Kysla Keks dia
St |p9, D9 BV uhorka 100g, Caj ierny sladeny 250ml
30.3. [Maslo Rama 25g, Tasticka D9, D9 BV
pizzovéa 75g, Chlieb 50g, Caj Polievka z udenych rebier s haluskami
Cierny DIA 330ml, Brav&ové platky na horc€ici83,
Zemiakova kasa s cibulkou165, Kysla
uhorka DIA, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka tvarohova so syrom Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330g, Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
70g, Zeleninova obloha - cibula Strapacky s kapustou360, Caj gierny 2609, Acidofilné mlieko250mi Rama 25g, Sunka
. jarna, Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny 250ml dusena 50g
Pi sladeny 250ml D9, D9 BV
31.3. |D9, D9 BV Polievka mrkvova s cestovinou 330g,

Natierka tvarohova so syrom
70g, Zeleninova obloha - cibula
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny
DIA

Strapacky s kapustou360, Caj &ierny DIA




Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: .......ccocceeevviiiiiieeeee, Schvalil: .....oovveiiieeieeeee Obvodny lekar: .......cccceevcvieeieeiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccceeviiiinieeciinnenn, Hlavna sestra: ........cccocoeiiiieiiinicien. Socialna pracovnicka: ..........ccceceveiiieieniinenns



