JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.08.2026 DO 31.08.2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, | Ovocie ks Polievka frankfurtska330 (Obsahuje: 1, 6), | Trubicky kukuriéné | Palacinky s dZemom 400g, Caj |Chlieb 50g
7), Chlieb 100g (Obsahuje: 1, Prazské zemiaky zapecené 400 (Obsahuje: [ (Obsahuje: 1, 5, 7) | Cierny sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 6),
So 6), Caj gierny sladeny 250ml 3, 7), Cvikla strthana100g, Voda s D9, D9 BV Maslo Rama 25g
1.8. |D9,D9BV ovocnym sirupom 250ml Palacinky 4ks DIA, Caj &ierny | (Obsahuije: 7)
Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, DIA
7), Chlieb 100g (Obsahuije: 1,
6), Caj gierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Hor¢ica |Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330 Jogurt ovocny150ml [ Syr 50g 2ks (Obsahuje: 3, 7), Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 10), Chlieb (Obsahuje: 9), Kuracia rolada so $penatom | (Obsahuje: 7) Uhorka 100g, Chlieb tmavy (Obsahuje: 1, 6),
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj 63, Zemiakova kasa s cibulkou330g D9, D9 BV 150g (Obsahuje: 1, 6), Caj Maslo Rama 25g
Cierny sladeny 250ml (Obsahuije: 7), Salat z &ervenej kapusty s | Jogurt biely150ml Gierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Sunka
D2 jogurtom150 (Obsahuje: 7), Caj &ierny (Obsahuje: 7) D9, D9 BV dusena 50g
Ne Klobasa péarkova120g, Kecup, sladeny 250ml Syr 50g 2ks (Obsahuje: 3, 7),
2.8. Chlieb 100g (Obsahuije: 1, 6), D9, D9 BV Uhorka 100g, Chlieb tmavy
Caj gierny sladeny 250ml Polievka drobkova s cestovinou330 150g (Obsahuije: 1, 6), Caj
D9, D9 BV (Obsahuje: 9), Kuracia rolada so Spenatom cierny DIA
Klobasa parkova120g, Horcica 63, Zemiakova kasa s cibulkou165
25g (Obsahuje: 10), Chlieb (Obsahuje: 7), Salat z Eervenej kapusty s
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj jogurtom150 (Obsahuije: 7), Caj ¢ierny DIA
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2 D3, D2 D9
Narez kolienkovy 50g, Maslo Ovocie ks Polievka Markina 330, Cestoviny po Keks 40g (Obsahuje: | Zemiaky varené s maslom 260g | Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb cigansky360 (Obsahuje: 1, 3, 7), Citronada | 1, 3, 5, 8) (Obsahuje: 7), Acidofilné (Obsahuje: 1, 6),
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj D9, D9 BV mlieko250ml (Obsahuje: 7), Caj | Maslo Rama 25g
Po ¢ierny sladeny 250ml Keks dia (Obsahuje: | €ierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Sunka
3.8. D9, D9 BV 1,3,5,8) D9, D9 BV dusena 50g
Narez kolienkovy 50g, Maslo Zemiaky varené s maslom 260g
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb (Obsahuje: 7), Acidofilné
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj mlieko250ml (Obsahuje: 7), Caj
Cierny DIA Gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka viedenska70g Ovocie ks Polievka z ovsenych vlociek so Ovocie ks Ryzovy kopec s kompotom 360 | Chlieb 50g
(Obsahuje: 7, 10), Zeleninova zeleninou330 (Obsahuje: 1, 7), Hovadzi g (Obsahuje: 1, 7), Caj &ierny (Obsahuje: 1, 6),
obloha - cibula jarna, Zemra40g gulas madarsky64 (Obsahuje: 1), Domace sladeny 250ml Maslo Rama 25g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 50g maslové halusky 200 (Obsahuje: 1, 3, 7), D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny Citronada RyZovy kopec s kompétom
Ut sladeny 250ml D9, D9 BV DIA360 (Obsahuje: 1, 7), Caj
4.8. D9, D9 BV Polievka z ovsenych vlociek so Cierny DIA
Natierka viedenska70g zeleninou330 (Obsahuje: 1, 7), Hovadzi
(Obsahuje: 7, 10), Zeleninova gulas madarsky 84 (Obsahuje: 1), Domace
obloha - cibula jarna, Zemla maslové halusky 100 (Obsahuje: 1, 3, 7),
celozrnna (Obsahuje: 1, 3, 7), Citronada
Chlieb 50g (Obsahuije: 1, 6), Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3,D2,D9,D9BV |D3 D9
Salama parizer50g, Maslo Ovocie ks Polievka rascova s lievankou330 Viaczrnna Satécka Narez Sunkovy 110g, Paprika Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ova krkovicka so slivkovym 1ks, Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6), Syr
Redkvicka 30g, Chlieb 100g pecena, Kapusta hlavkova dusena150 lekvarom 95¢g (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny smotanovy
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny (Obsahuje: 1), Knedla kysnuta 160g sladeny 250ml [trojuholni¢ky/ D9
sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 3, 7), Citronada D2 (Obsahuje: 7)
D9, D9 BV D2 Narez Sunkovy 110g, Paradajka
Saldma parizer50g, Maslo Polievka rascova s lievankou330 1ks, Chlieb tmavy 150g
St Rama 25g (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ova krkovicka (Obsahuije: 1, 6), Caj gierny
5.8. Redkvicka 30g, Chlieb pecena, Kapusta hlavkova dusena150 sladeny 250ml
celozrnny 80g (Obsahuje: 1, 3, (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa 320g D9, D9 BV
11), Caj &ierny DIA (Obsahuje: 7), Citronada Narez Sunkovy 110g, Paprika
D9, D9 BV 1ks, Chlieb tmavy 1509
Polievka rascova s lievankou330 (Obsahuije: 1, 6), Caj gierny DIA
(Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ova krkovicka
pecena 9, Kapusta hlavkova dusena150
(Obsahuje: 1), Zemiakova kasa 160
(Obsahuje: 7), Citronada
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Skoricovy slimak, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka SoSovicové so zemiakmi 330ml Puding vanilkovy 1ks|Minestrone 330 ml (Obsahuje: | Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 7), Kuraci rezen prirodny63g | (Obsahuje: 7) 1, 7), Caj &ierny sladeny 250ml |(Obsahuje: 1, 6),
(Obsahuje: 1, 6), Biela kava 250 (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky varené nové 260 D9, D9 BV Maslo Rama 25¢g
(Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s Minestrone 330 ml (Obsahuje: | (Obsahuje: 7),
D9, D9 BV ananasom150, Citronada 1, 7), Caj gierny DIA Saldma Sunkova 50g
Viaczrnna Satéc¢ka so slivkovym D2
« lekvarom 95g, Maslo Rama 25g Polievka zemiakova330 (Obsahuje: 1, 3,
St (Obsahuje: 7), Chlieb 50g 7), Kuraci rezen prirodny63g (Obsahuje: 1,
6.8. (Obsahuje: 1, 6), Biela kava DIA 7), Zemiaky varené nové 260 (Obsahuje:

250 (Obsahuje: 7)

7), Salat mrkvovy s ananasom150,
Citronada

D9, D9 BV

Polievka SoSovicova so zemiakmi 330ml
(Obsahuje: 1, 7), Kuraci rezen prirodny83
(Obsahuje: 1, 7), Zemiaky varené nové 130
(Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s
ananasom150, Citronada




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3,D2,D9,D9 BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka tvarohova s pazitkou | Ovocie ks Polievka zemianska 330 (Obsahuje: 1, 3), [Ovocie ks Rybie filé s hor€icovou Chlieb 50g
70 (Obsahuje: 7), Zeleninova Pirohy plnené240 (Obsahuje: 1, 3, 7), omackou100 (Obsahuje: 1, 4, 7, | (Obsahuje: 1, 6),
obloha - cibula jarna, Citronada 10), Zemiakova kasa s Maslo Rama 25g
Cesnakové pecivo (Obsahuije: D2 cibufkou330g (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 7), Sunka
1, 3), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, Polievka zeleninova s ovsenymi vlo¢kami Brokolica dusena 100, Caj dusena 50g
6), Caj Cierny sladeny 250ml 330g (Obsahuje: 1), Pirohy plnené240 Gierny sladeny 250ml|
D2 (Obsahuje: 1, 3, 7), Citronada D9, D9 BV
Natierka tvarohova s pazitkou D9, D9 BV Rybie filé s hor€icovou
Pi 70 (Obsahuje: 7), Zeleninova Polievka zemianska 330 (Obsahuje: 1, 3), omackou100 (Obsahuje: 1, 4, 7,
obloha - cibufa jarna, Zeml'a40g Pirohy bryndzové240 (Obsahuje: 1, 3, 7), 10), Zemiakova kasa s
7.8. (Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 50g Citronada cibulkou165 (Obsahuje: 7),
(Obsahuje: 1, 6), Caj sierny Brokolica dusena 100, Caj
sladeny 250ml cierny DIA
D9, D9 BV
Natierka tvarohova s pazitkou
70 (Obsahuje: 7), Zeleninova
obloha - cibufa jarna, Zemla
celozrnna (Obsahuje: 1, 3, 7),
Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, [ Ovocie ks Kotlikovy gulas63/360 (Obsahuje: 1), Pyre ovocné Kola¢ ovocny s posypkou Chlieb 50g
7), Chlieb 100g (Obsahuije: 1, Chlieb 50g (Obsahuije: 1, 6), Skvarkovy 1ks150ml (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj gierny | (Obsahuje: 1, 6), Syr
So 6), Caj gierny sladeny 250ml| pagac 100g, Voda s ovocnym sirupom sladeny 250ml smotanovy
8.8. D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV /trojuholni¢ky/ D9
Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, Zemiakové lokSe 240 DIA (Obsahuje: 7)
7), Chlieb 100g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj gierny
6), Caj gierny DIA DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Domaci kolac75g, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka gazdovska kuracia330 (Obsahuje: | Trubi¢ky kukuriéné | Smotanova natierka ks, Uhorka | Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), DZzem 20g, 1, 3, 9), Brav€ové stehno (Obsahuje: 1,5,7) |100g, Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6),
Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), Caj hamburské64/200 (Obsahuje: 1, 7, 10), (Obsahuje: 1, 6), Caj sierny Maslo Rama 25¢g
¢ierny sladeny 250ml Zemiakova kasa s cibulkou330g sladeny 250ml (Obsahuje: 7),
Ne D9, D9 BV (Obsahuje: 7), Voda s ovocnym sirupom D9, D9 BV Salama Sunkova 50g
9.8 Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), 250ml Smotanova natierka ks, Uhorka

Dzem dia 20, Chlieb celoz[nny
80g (Obsahuje: 1, 3, 11), Caj
Cierny DIA

D9, D9 BV

Polievka gazdovska kuracia330 (Obsahuje:
1, 3, 9), Bravéové stehno hamburské84
(Obsahuje: 1, 7, 10), Zemiakova kasa s
cibulkou165 (Obsahuje: 7), Voda s
ovochym sirupom 250ml

100g, Chlieb tmavy 150g
(Obsahuje: 1, 6), Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2 D3, D2 D9
Saldma Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Bors¢ s méasom 330g (Obsahuje: 7), Keks 40g (Obsahuje: | Privarok z Cervenej SoSovice Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb Rezance s tvarohom 350 (Obsahuje: 1,3, |1, 3,5, 8) 300g (Obsahuje: 1, 7), Vajce (Obsahuje: 1, 6),
100g (Obsahuje: 1, 6), Caj 7), Voda s ovocnym sirupom 250ml D9, D9 BV varené ks (Obsahuje: 3), Chlieb| Maslo Rama 25¢g
gierny sladeny 250ml Keks dia (Obsahuje: |50g (Obsahuije: 1, 6), Caj ¢ierny | (Obsahuje: 7), Sunka
Po D9, D9 BV 1,3,5,8) sladeny 250ml dusena 50g
10.8. |Saldama Sunkova 50g, Maslo D9, D9 BV
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb Privarok z ervenej SoSovice
100g (Obsahuje: 1, 6), Caj 300g (Obsahuje: 1, 7), Vajce
¢ierny DIA varenéiks (Obsahuje: 3), Chlieb
50g (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka porova70g (Obsahuje: | Ovocie ks Polievka petrZlenova s mrveni¢kou330 Ovocie ks Krupicové kasa s ovsenymi Chlieb 50g
3, 7), Rozok40g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1, 3, 7), Azijska kuracia panvica vlo¢kami 360g (Obsahuje: 1, 7), | (Obsahuje: 1, 6),
3), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), 63 (Obsahuje: 9), Tarhona dusena 180g Caj gierny sladeny 250ml Maslo Rama 25g
Caj gierny sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 3), Voda s ovocnym sirupom D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
Ut D9, D9 BV 250ml Krupicova kasa s ovsenymi
11.8. |Natierka pérova70g (Obsahuje: D9, D9 BV vlo¢kami 360g (Obsahuje: 1, 7),
3, 7), RoZok celozrnny Polievka petrZlenova s mrveni¢kou330 Caj gierny DIA
(Obsahuje: 1), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), Azijska kuracia panvica
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA 83 (Obsahuje: 9), Tarhona dusena 90
(Obsahuje: 1, 3), Voda s ovocnym sirupom
250ml
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Slivkovy lekvar 25, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka fazufkova nakyslo 330g Jogurt biely150ml Salama vékuovo baleng 100g, |Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), Rozok (Obsahuje: 1, 7), Rezefi sekany so (Obsahuje: 7) Maslo mini 20g 1ks (Obsahuje: |(Obsahuje: 1, 6), Syr
sladky (Obsahuje: 1, 3), Chlieb syrom110 (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakova 7), Paradajka 1ks, Chlieb tmavy [ smotanovy
50g (Obsahuje: 1, 6), Mlieko kasa 320g (Obsahuje: 7), Salat 150g (Obsahuje: 1, 6), Caj [trojuholnic¢ky/ D9
polotu¢né 250 ml (Obsahuje: 7) uhorkovy150g, Voda s ovocnym sirupom Cierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7)
St D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV
12.8. |Dzem dia 20, Maslo Rama 25¢g D9, D9 BV Salama vakuovo balena 100g,

(Obsahuije: 7), Chlieb celozrnny
80g (Obsahuje: 1, 3, 11), Mlieko
polotu¢né 250 ml (Obsahuje: 7)

Polievka fazulkova nakyslo 330g
(Obsahuje: 1, 7), Rezen sekany so
syrom150 (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakova
kada 160 (Obsahuje: 7), Salat
uhorkovy150g, Voda s ovocnym sirupom
250ml

Maslo mini 20g 1ks (Obsahuje:
7), Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
150g (Obsahuje: 1, 6), Caj
cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
PraZenica 138 (Obsahuje: 3, 7), | Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g (Obsahuje: | RoZok plneny Karfiolovy nakyp 240 Chlieb 50g
Chlieb 100g (Obsahuije: 1, 6), 1, 3, 9), Morcaci paprikas 64/194 makom 95g (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat (Obsahuje: 1, 6),
Caj sierny sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny 200g D9, D9 BV mie$any so zeleninou 120, Caj |Maslo Rama 25g
D2 (Obsahuje: 1, 3), Voda s ovocnym sirupom | Syrovy pagac 100g | Cierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7),
. Vajce varené1ks (Obsahuje: 3), 250ml D9, D9 BV Salama Sunkova 50g
St Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), D9, D9 BV Karfiolovy nakyp 240
13.8. |Redkvicka 30g, Chlieb 100g Vyvar slepaci s rezancami330g (Obsahuije: (Obsahuije: 1, 3, 7), Salat
(Obsahuje: 1, 6), Caj sierny 1, 3, 9), Morcaci paprikas 84 (Obsahuje: 1, mie$any so zeleninou 120, Caj
sladeny 250ml 7), Cestoviny 100 (Obsahuje: 1, 3), Voda s cierny DIA
D9, D9 BV ovocnym sirupom 250ml
Prazenica 138 (Obsahuje: 3, 7),
Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 6),
Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka so syrom70g | Ovocie ks Polievka milanska 330 (Obsahuje: 1, 3, 7), [ Ovocie ks Zemiaky varené s maslom 260g | Chlieb 50g
(Obsahuje: 7), Zeleninova Sarance zemiakové 230 (Obsahuje: 1, 7), (Obsahuje: 7), Acidofilné (Obsahuje: 1, 6),
obloha - cibula jarna, Chlieb Voda s ovocnym sirupom 250mi mlieko250ml (Obsahuje: 7), Caj | Maslo Rama 25g
. 100g (Obsahuje: 1, 6), Caj D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7),
Pi Cierny sladeny 250ml Polievka milanska 330 (Obsahuje: 1, 3, 7), D9, D9 BV Salama diétna 50g
14.8. |D9, D9 BV Sarance DIA 230 (Obsahuje: 1, 7), Voda s Zemiaky varené s maslom 260g
Natierka z tuniaka so syrom70g ovocnhym sirupom 250ml (Obsahuje: 7), Acidofilné
(Obsahuje: 7), Zeleninova mlieko250ml (Obsahuje: 7), Caj
obloha - cibula jarna, Chlieb cierny DIA
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2 D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Hor€ica 25g | Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vlo€kami | Croissant s naplfiou |Ragu s knedlickami 330 Chlieb 50g
(Obsahuje: 10), Chlieb 100g 3309 (Obsahuje: 1), Strapacky s 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj ierny | (Obsahuje: 1, 6), Syr
(Obsahuje: 1, 6), Caj sierny kapustou360 (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s D9, D9 BV sladeny 250ml Kiri ks16g
sladeny 250ml ovocnym sirupom 250ml Croissant s naplriou |D9, D9 BV
So D2 DIA Ragu s knedlickami 330
Parky jemné 2ks, Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj Cierny
15.8. o DIA

(Obsahuje: 1, 6), Caj Cierny
sladeny 250ml

D9, D9 BV

Parky jemné 2ks, Hor€ica 259
(Obsahuje: 10), Chlieb 100g
(Obsahuje: 1, 6), Caj ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3 D9
Domaéaci kolac75g, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka hovadzia s rezancami 330 Detska vyziva 150g |Pastéka 2ks, Paprika 1ks, Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), Med ks, (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie rezne (Obsahuje: 12) Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: |(Obsahuje: 1, 6),
Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), Caj obalované, Zemiakova kasa s D9, D9 BV 1, 6), Caj &ierny sladeny 250ml |Maslo Rama 25g
¢ierny sladeny 250ml cibulkou330g (Obsahuje: 7), Salat mrkvovy | Detska vyziva - D2 (Obsahuje: 7)
D9, D9 BV s ananasom150, Voda s ovocnym sirupom [ DIA150g (Obsahuje: | Pastéka 2ks, Paradajka 1ks,
Ne Domaéci kolac75g, Maslo Rama 250ml 12) Chlieb tmavy 150g (Obsahuje:
16.8. |25g (Obsahuje: 7), Dzem dia D9, D9 BV 1, 6), Caj gierny sladeny 250ml
20, Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), Polievka hovadzia s rezancami 330 D9, D9 BV
Caj gierny DIA (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie rezne Pastéka 2ks, Paprika 1ks,
obalované, Zemiakova kaSa s cibulkou165 Chlieb tmavy 150g (Obsahuje:
(Obsahuije: 7), Salat mrkvovy s 1, 6), Caj &ierny DIA
ananasom150, Voda s ovocnym sirupom
250ml
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
PInena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka francizska 330 (Obsahuje: 1, 3), |Keks - vaje¢né Privarok fazulkovy so zemiakmi | Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), Chlieb 100g Fliacky so sladkou kapustou300g venceky (Obsahuje: 1, 7), Sekana (Obsahuje: 1, 6),
(Obsahuije: 1, 6), Caj gierny (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj sierny sladeny pecena 100g, Chlieb 50g Maslo Rama 25¢g
Po |stadeny 250ml 250ml (Obsahuje: 1, 6), Caj sierny (Obsahuje: 7), Sunka
D9, D9 BV D9, D9 BV sladeny 250ml dusena 50g
17.8. Plnena rolada 50, Maslo Rama Polievka francuzska 330 (Obsahuje: 1, 3), D9, D9 BV
25g (Obsahuje: 7), Chlieb 100g Fliacky so sladkou kapustou300g Privarok fazulkovy so zemiakmi
(Obsahuje: 1, 6), Caj gierny DIA (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sierny DIA (Obsahuje: 1, 7), Sekana
pecena 100g, Chlieb 50g
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka Sunkova s vajcom Ovocie ks Polievka hokkaido krémova 330ml Ovocie ks Puding s ovocim300mi Chlieb 50g
(Obsahuje: 3, 7, 10), Redkvicka (Obsahuje: 1, 7), Kuracie prsia zapekané (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj gierny | (Obsahuje: 1, 6),
30g, Chlieb 100g (Obsahuje: 1, so syrom a broskyrfiou63 (Obsahuje: 1, 7), sladeny 250ml Maslo Rama 25g
6), Caj gierny sladeny 250ml RyZa dusena 160g (Obsahuje: 1), Voda s D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
Ut D9, D9 BV ovocnym sirupom 250ml Puding s ovocim DIA300
18.8. |Natierka Sunkova s vajcom D9, D9 BV (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj sierny
(Obsahuje: 3, 7, 10), Redkvicka Polievka hokkaido krémova 330ml DIA
30g, Chlieb 100g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1, 7), Kuracie prsia zapekané
6), Caj gierny DIA so syrom a broskyriou 83 (Obsahuje: 1, 7),
RyZa dusena 80 (Obsahuje: 1), Voda s
ovochym sirupom 250ml
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama diétna 50g, Maslo Ovocie ks Polievka zeleninova s peceri. Bifidové mlieko ks Tuniakova natierka ks, Uhorka | Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), haluskami330g (Obsahuje: 1, 3, 7), (Obsahuje: 7) 100g, Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6), Syr
Paradajka 30g, Chlieb 100g Bratislavské rizoto300 (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 1, 6), Caj gierny smotanovy
St (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny Cvikla struhana100g, Voda s ovocnym sladeny 250ml /trojuholni¢ky/ D9
sladeny 250ml sirupom 250ml D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
19.8. |pg, D9 BV Tuniakova natierka ks, Uhorka

Salama diétna 50g, Maslo
Rama 25g (Obsahuje: 7),
Paradajka 30g, Chlieb 100g
(Obsahuje: 1, 6), Caj ierny DIA

100g, Chlieb tmavy 150g
(Obsahuje: 1, 6), Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Viaczrnna Satéc¢ka so slivkovym | Ovocie ks Polievka karfiolova so zeleninou 330 Trubi¢ky kukuricné | Hydinové ragu 330g (Obsahuje: | Chlieb 50g

lekvarom 95g, Maslo Rama 25g
(Obsahuje: 7), Chlieb 50g
(Obsahuje: 1, 6), Granko
sladené 250ml (Obsahuje: 7)
D9, D9 BV

Viaczrnna Satéc¢ka so slivkovym

(Obsahuije: 1, 3, 7), Brav€ova svieckova na
smotane64 (Obsahuje: 1, 7), Knedla
kysnuta 160g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s
ovocnhym sirupom 250ml

D2

Polievka karfiolova so zeleninou 330

(Obsahuje: 1, 5, 7)

1, 7), Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Hydinové ragu 330g (Obsahuje:
1, 7), Caj &ierny DIA

(Obsahuje: 1, 6),
Maslo Rama 25¢g
(Obsahuje: 7),
Salama Sunkova 50g

St lekvarom 95g, Maslo Rama 25¢g (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ova svieCkova na
20.8. |(Obsahuje: 7), Chlieb 50g smotane64 (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny
(Obsahuje: 1, 6), Granko 250 200g (Obsahuje: 1, 3), Voda s ovochym
DIA (Obsahuje: 7) sirupom 250ml
D9, D9 BV
Polievka karfiolova so zeleninou 330
(Obsahuije: 1, 3, 7), Brav€ova svieckova na
smotane84 (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny 100
(Obsahuje: 1, 3), Voda s ovocnym sirupom
250ml
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka liptovska70 (Obsahuje: | Ovocie ks Polievka paradajkova s ryZzou 330 Ovocie ks Palacinky s dZemom 400g, Caj | Chlieb 50g
7, 10), Paradajka 30g, Syrovy (Obsahuje: 1, 7), Fillet Delux 110g ¢ierny sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 6),
pagac 100g, Chlieb 50g (Obsahuje: 4), Zemiaky bratislavské250g, D9, D9 BV Maslo Rama 25g
Pi (Obsahuje: 1, 6), Caj gierny Smotanovy dip 50 (Obsahuje: 7), Voda s Palacinky 4ks DIA, Caj &ierny | (Obsahuje: 7), Sunka
sladeny 250ml ovocnym sirupom 250ml DIA dusena 50g
21.8. |pg, D9 BV
Natierka liptovska70 (Obsahuje:
7, 10), Paradajka 30g, Syrovy
pagac 100g, Chlieb 50g
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2 D3, D2 D9
Rolka so syrovo- Sunkovou Ovocie ks Polievka zemiakova so zeleninou330 Keks 40g (Obsahuje: [ Rezance s lekvarom 350g Chlieb 50g
naplfiou 95g, Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), Kapusta bulharska 240g 1,3,5,8) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj gierny | (Obsahuje: 1, 6), Syr
(Obsahuje: 7), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 7), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, |D9, D9 BV sladeny 250ml smotanovy
So (Obsahuje: 1, 6), Caj sierny 6), Voda s ovocnym sirupom 250ml Keks dia (Obsahuje: | D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
sladeny 250ml 1,3,5,8) Rezance s lekvarom DIA (Obsahuje: 7)
22.8. |pg, D9 BV (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj &ierny

Rolka so syrovo- Sunkovou
naplfiou 95g, Maslo Rama 25g
(Obsahuje: 7), Chlieb 50g
(Obsahuje: 1, 6), Caj sierny DIA

DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
ObloZeny tanierik (Obsahuje: 3, | Ovocie ks Vyvar mor€aci s cestovinou330g Pyre ovocné Zervé smotanové 90g, Chlieb 50g
7), Chlieb 100g (Obsahuije: 1, (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie stehna na 1ks150ml Paradajka 1ks, Chlieb tmavy (Obsahuje: 1, 6),
6), Caj &ierny sladeny 250ml zelenine1ks 220g (Obsahuje: 7), 150g (Obsahuije: 1, 6), Caj Maslo Rama 25g
Ne D9, D9 BV Zemiakova kasa 320g (Obsahuje: 7), Voda Gierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7)
Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, s ovocnym sirupom 250ml D9, D9 BV
23.8. |7) chlieb 100g (Obsahuje: 1, D9, D9 BV Zervé smotanové 90g,
6), Caj gierny DIA Vyvar morcaci s cestovinou330g Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
(Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie stehna na 150g (Obsahuje: 1, 6), Caj
zelenine, Zemiakova kasa 160 (Obsahuje: cierny DIA
7), Voda s ovocnym sirupom 250ml
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g (Obsahuje: 1, 3), | Ovocie ks Polievka francuzska 330 (Obsahuje: 1, 3), [Pernik plneny60g Zemiakovy gulas po Chlieb 50g
Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), Cestoviny na taliansky spdsob (Obsahuje: |(Obsahuje: 1, 3, 5, 8)| sedliacky400 (Obsahuje: 1, 6), |(Obsahuje: 1, 6),
DZem 20g, Chlieb 50g 1, 7), Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV Chlieb 50g (Obsahuije: 1, 6), Caj| Maslo Rama 25g
Po (Obsahuije: 1, 6), Mlieko D9, D9 BV Pernik plneny DIA Cierny sladeny 250mi (Obsahuje: 7), Sunka
polotuéné 250 ml (Obsahuje: 7) Polievka francuzska 330 (Obsahuje: 1, 3), D9, D9 BV dusena 50g
24.8. D9, D9 BV Cestoviny na taliansky spdsob (Obsahuje: Zemiakovy gulas po
Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), 1, 7), Caj gierny DIA sedliacky400 (Obsahuje: 1, 6),
DZem dia 20, Chlieb celozrnny Chlieb 50g (Obsahuije: 1, 6), Caj
80g (Obsahuje: 1, 3, 11), Mlieko cierny DIA
polotu¢né 250 ml (Obsahuje: 7)
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka kuracia s pérom70 Ovocie ks Polievka miam, mfiam 330 (Obsahuje: 7), |Ovocie ks Pirohy plnené240 (Obsahuje: 1, | Chlieb 50g
(Obsahuje: 3, 7), Redkvicka BravCovy rezen na rasci 63 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj gierny sladeny 250m| | (Obsahuje: 1, 6),
30g, Rozok40g (Obsahuje: 1, 7), Zemiakovo mrkvové pyré 320 D9, D9 BV Maslo Rama 25¢g
3), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), (Obsahuje: 7), Salat Colesllaw (Obsahuje: Knedlicky zo zemiakového (Obsahuje: 7)
Ut Caj sierny sladeny 250ml 7,9, 10), Caj gierny sladeny 250ml cesta DIA300 (Obsahuje: 1, 3,
25.8. |D9, D9 BV D9, D9 BV 7), Caj gierny DIA
Natierka kuracia s pérom70 Polievka miam, mfiam 330 (Obsahuje: 7),
(Obsahuje: 3, 7), Redkvicka BravCovy rezen na rasci 83 (Obsahuje: 1,
30g, Rozok celozrnny 7), Zemiakovo mrkvové pyré 320
(Obsahuje: 1), Chlieb 50g (Obsahuje: 7), Salat Colesllaw (Obsahuje:
(Obsahuje: 1, 6), Caj sierny DIA 7,9, 10), Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Debrecinka 50g, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka zelerova330 (Obsahuje: 1, 7, 9), |Detska vyziva 150g |Narez Sunkovy 110g, Paradajka | Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), Chlieb 100g Morcaci steak s nivovou omackou 63 (Obsahuje: 12) 1ks, Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6), Syr
(Obsahuije: 1, 6), Caj gierny (Obsahuje: 7), Maslova baby karotka 100g | D9, D9 BV (Obsahuije: 1, 6), Caj gierny smotanovy
sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Ryza dusena 160g Detska vyziva - sladeny 250ml /trojuholni¢ky/ D9
St D9, D9 BV (Obsahuje: 1), Caj gierny sladeny 250m DIA150g (Obsahuje: | D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
26.8. |Debrecinka 50g, Maslo Rama D9, D9 BV 12) Narez Sunkovy 110g, Paradajka

25g (Obsahuje: 7), Chlieb 100g
(Obsahuje: 1, 6), Caj Cierny DIA

Polievka zelerova330 (Obsahuje: 1, 7, 9),
Morcaci steak s nivovou omackou 83
(Obsahuje: 7), Maslova baby karotka 100g
(Obsahuje: 7), Ryza dusena 80 (Obsahuje:
1), Caj &ierny DIA

1ks, Chlieb tmavy 150g
(Obsahuje: 1, 6), Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV D9
Skoricovy slimak, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Dzusik 1ks200ml Kasa kukuri¢na s maslom300g | Chlieb 50g

v

25g (Obsahuje: 7), Chlieb 50g
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny
sladeny 250ml

D9, D9 BV

Skvarkovy pagaé 100g, Maslo
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb
50g (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny

cestovinou330 ml (Obsahuje: 1, 3, 9),
Masové gulky v paradajkove;j
omacke115/285 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Knedla kysnuta 160g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj sierny sladeny 250ml

D2

Polievka z brav€ovych kosti s

(Obsahuje: 12)
D9, D9 BV
Dzusik DIA
(Obsahuje: 12)

(Obsahuje: 1, 7), Mlieko
polotu¢né 250 ml (Obsahuje: 7)

(Obsahuje: 1, 6),
Maslo Rama 25¢g
(Obsahuje: 7),

Salama Sunkova 50g

St DIA cestovinou330 ml (Obsahuje: 1, 3, 9),
Masové gulky v paradajkovej
27.8. omacke115/285 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiakova kaa 320g (Obsahuje: 7), Caj
¢ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka z brav€ovych kosti s
cestovinou330 ml (Obsahuje: 1, 3, 9),
Masové gulky v paradajkovej
omacke115/285 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiakova kasa 160 (Obsahuje: 7), Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka s pazitkou 70 Ovocie ks Polievka SariSska lusta330 (Obsahuje: 1), |Ovocie ks Rybie filé dusené so syrom140 |Chlieb 50g
(Obsahuije: 7), Zemla40g Zemlovka s jablkami a tvarohom 370g (Obsahuje: 4, 7), Tarhona (Obsahuje: 1, 6),
(Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sierny sladeny dusena 180g (Obsahuje: 1, 3), |Maslo Rama 25¢g
. (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny 250ml Brokolica dusena 100, Caj (Obsahuje: 7), Sunka
Pi sladeny 250ml D9, D9 BV Gierny sladeny 250ml dusena 50g
28.8. |D9, D9 BV Polievka SariSska lusta330 (Obsahuje: 1), D9, D9 BV
Natierka s pazitkou 70 Zemlovka s jablkami -DIA 370 (Obsahuije: Rybie filé dusené so syrom140
(Obsahuije: 7), Zemla celozrnna 1, 3, 7), Caj Gierny DIA (Obsahuje: 4, 7), Tarhona
(Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 50g dusena 90 (Obsahuje: 1, 3),
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA Brokolica dusena 100, Caj
Gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Tlagenka hydinova 60g, Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330ml Siska plinena Tuniakova natierka ks, Chlieb | Chlieb 50g
Zeleninova obloha - cibula (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ovy perkelt 63g | naplfiou 60g tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6), (Obsahuje: 1, 6), Syr
jarna, Chlieb 100g (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny 200g (Obsahuje: 1, 3,7) | Caj &ierny sladeny 250ml smotanovy
So 1, 6), Caj &ierny sladeny 250ml| (Obsahuje: 1, 3), Caj sierny sladeny 250ml | D9, D9 BV D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
29.8. |D9, D9 BV D9, D9 BV Viaczrnna $atécka | Tuniakova natierka ks, Chlieb | (Obsahuje: 7)
Tlagenka hydinova 60g, Polievka mrkvova s cestovinou 330ml s0 slivkovym tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6),

Zeleninova obloha - cibula
jarna, Chlieb 100g (Obsahuje:
1, 6), Caj Cierny DIA

(Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ovy perkelt 84

(Obsahuje: 1, 7), Cestoviny 100 (Obsahuje:

1, 3), Caj &ierny DIA

lekvarom 95¢g

Caj gierny DIA




7), Chlieb 100g (Obsahuje: 1,
6), Caj Cierny sladeny 250ml

1, 3, 9), Bravéové karé sous-yide kg, Ryza
dusena 160g (Obsahuje: 1), Salat mieSany

(Obsahuje: 7)

100g, Chlieb tmavy 150g
(Obsahuje: 1, 6), Caj Cierny

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
ObloZeny tanierik (Obsahuje: 3, | Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g (Obsahuje: | Jogurt biely150ml Smotanova natierka ks, Uhorka | Chlieb 50g

(Obsahuje: 1, 6),
Maslo Rama 25¢g

20, Caj gierny DIA

pecené s haluskami (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj gierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka zeleninova s ovsenymi vlokami
330g (Obsahuje: 1), Brav€ova krkovicka
pecena s haluskami100/180 (Obsahuje: 1,
3), Caj gierny DIA

Ne D9, D9 BV so zeleninou 120, Caj &ierny sladeny 250ml sladeny 250ml (Obsahuje: 7)
30.8. |Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, D9, D9 BV D9, D9 BV
7), Chlieb 100g (Obsahuje: 1, Vyvar slepaci s rezancami330g (Obsahuje: Smotanova natierka ks, Uhorka
6), Caj gierny DIA 1, 3, 9), Brav€ové karé sous-vide kg, Ryza 100g, Chlieb tmavy 150g
dusena 80 (Obsahuje: 1), Salat miesany so (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA
zeleninou 120, Caj ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Domaci kolac75g, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vio€kami | Trubic¢ky kukuriéné | Krupicova kasa 300 (Obsahuje: | Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), Slivkovy 330g (Obsahuje: 1), BravCova krkovicka (Obsahuje: 1,5,7) |1, 7), Caj gierny sladeny 250ml| | (Obsahuje: 1, 6),
lekvar 25, Caj &ierny sladeny pecend s haluskami80/180 (Obsahuje: 1, D9, D9 BV Maslo Rama 25¢g
250ml 3), Caj gierny sladeny 250ml| Krupicova kasa DIA300 (Obsahuje: 7), Sunka
D9, D9 BV D2 (Obsahuije: 1, 7), Caj gierny DIA |dusena 50g
Po Domaci kola¢75g, Maslo Rama Polievka zeleninova s ovsenymi vlockami
31.8 25g (Obsahuje: 7), Dzem dia 330g (Obsahuje: 1), BravCové stehno

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........cccccceeviiienenn.

Zastupca obyvatelov: ........ccccceviiiiiiiiiieeinns

Schvalil: ..

Hlavna sestra: .........coovvvvveeeeeieennn.

Obvodny lekar: ...................

Socialna pracovnicka: ..............




