JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 12. 2023 DO 31. 12. 2023

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka s pazitkou 70, Ovocie ks Polievka raj¢iakova s mrkvou a lievankou Ovocie ks Cestovina s kalerabkom 300g, |Chlieb 50g, Maslo
Zemla40g, Chlieb 50g, Caj 330, Fillet Delux 110g, Zemiaky Caj gierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
. ¢ierny sladeny 250ml bratislavské250g, Tatarska omacka 40, Caj D9, D9 BV dusena 50g
Pi D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Cestovina s kalerabkom 300g,
1.12. |Natierka s pazitkou 70, Zemla D9, D9 BV Caj cierny DIA
celozrnna, Chlieb 50g, Caj Polievka raj¢iakova s mrkvou a lievankou
Cierny DIA 330, Fillet Delux 110g, Zemiaky
bratislavské250g, Tatarska omacka 40, Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Horcica 25g, |Ovocie ks Polievka hraskova so zeleninou 330, Dzusik 1ks200ml Palacinky s dzemom 3ks Chlieb 50g, Syr
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny Francuzske zemiaky, Cvikla strthana150g, | D9, D9 BV D9, D9 BV smotanovy
250ml Caj sierny sladeny 250ml Dzusik DIA Palacinky 3ks DIA, Caj &ierny | /trojuholnicky/ D9
So D2 D9, D9 BV DIA, Caj &ierny so sirupom DIA
2.12. |Parky jemné 2ks, Kecup, Chlieb Polievka hraskova so zeleninou 330,
75g, Caj Sierny sladeny 250ml Francuzske zemiaky, Cvikla strthana150g,
D9, D9 BV Caj gierny DIA
Parky jemné 3ks, Horcica 25g,
Chlieb 75g, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330, Jogurt ovocny150ml | Smotanova natierka 150g, Chlieb 50g, Maslo
25g, Med ks, Chlieb 50g, Mlieko Méasové gulky v paradajkovej D9, D9 BV Paradajka 1ks, Chlieb tmavy Rama 25g, Sunka
polotu¢né 250 ml omacke115/285, Zemiakova kasa 320g, Jogurt grécky ks 100g, Caj &ierny sladeny 250ml | dusena 50g
Ne D9, D9 BV Caj sierny sladeny 250ml D9, D9 BV
3.12. |Maslo Rama 25g, DZem dia 20, D9, D9 BV Smotanova natierka 150g,
Chlieb celozrnny 80g, Mlieko Polievka drobkova s cestovinou330, Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
polotu¢né 250 ml Masové gulky v paradajkovej 100g, Caj gierny DIA
omacke115/285, Zemiakova kasa 160, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Polievka rassolnik 330, Buchty pecené Pyre ovocné Privarok fazulkovy, Vajce Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj plnené tvarohom300, Caj &ierny sladeny 1ks150ml varené1ks, Chlieb 50g, Caj Rama 25g, Salama
Po ¢ierny sladeny 250ml 250ml Gierny sladeny 250ml diétna 50g
4.12. |D9,D9BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Sunka dusena 50g, Maslo Polievka rassolnik 330, Buchty pe¢ené Privarok fazulkovy, Vajce
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj plnené tvarohomDIA300, Caj &ierny DIA varené1ks, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka viedenska70g, Ovocie ks Polievka z ¢ervenej SoSovice 330, Ovocie ks Ryzova kasa 350, Caj gierny Chlieb 50g, Syr
Rozok40g, Chlieb 50g, Caj Hovadzia pecienka milanska 63, Cestoviny sladeny 250ml smotanovy
Ut ¢ierny sladeny 250ml 200g, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV [trojuholnic¢ky/ D9
5.12. (D9, D9 BV D9, D9 BV Ryzova kasa DIA350, Caj gierny
Natierka viedenska70g, Rozok Polievka z Cervenej SoSovice 330, DIA
s6jovy60g, Chlieb 50g, Caj Hovadzia pecienka milanska 83, Cestoviny
Cierny DIA 100, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Syr Kiri ks16g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka Markina 330, Kuracia kapsa Keks 40g Pastéka 2ks, Chlieb tmavy Chlieb 50g, Maslo
25¢g, Redkvicka 30g, Chlieb plnena100g, Zemiakova kasa s D9, D9 BV 100g, Caj gierny sladeny 250ml | Rama 25g, Salama
75g, Caj gierny sladeny 250ml cibulkou330g, Salat miesany s dressingom | Keks dia D9, D9 BV Sunkova 50g
St D9, D9 BV 100g, Caj &ierny sladeny 250ml Pastéka 2ks, Chlieb tmavy
6.12. |SyrKiri ks16g, Maslo Rama D9, D9 BV 100g, Caj Gierny DIA
25g, Redkvicka 30g, Chlieb Polievka Markina 330, Kuracia kapsa
759, Caj gierny DIA plnena130, Zemiakova kasa s cibufkou165,
Salat miesany s dressingom 100g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Salama diétna 50g, Maslo Ovocie ks Polievka hovadzia s haluskami330, Termix ovocny80g Cestovina s vajcom 300, Caj Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Redkvitka 30g, Caj Segedinsky gulas64g/230g, Knedla D9, D9 BV Gierny sladeny 250ml Rama 25¢g
Cierny sladeny 250ml, Chlieb kysnuta 160g, Caj gierny sladeny 250ml Jogurt grécky ks D9, D9 BV
. 759 D2 Cestovina s vajcom 300, Caj
St D9, D9 BV Polievka hovadzia s haluskami330, cierny DIA
7.12. |Salama diétna 50g, Maslo Brav€ové méaso na smotane64, Knedla
Rama 25g, Redkvitka 30g, Caj kysnuta 160g, Caj &ierny sladeny 250ml
¢ierny DIA, Chlieb 75g D9, D9 BV
Polievka hovadzia s haluskami330,
Segedinsky gulas84/270, Knedla kysnuta
80, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka, Zeleninova |Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vio€kami | Ovocie ks Pirohy plnené240, Caj &ierny Chlieb 50g, Maslo
. obloha - cibula jarna, Chlieb 330g, Strapadgky s bryndzou380, Caj &ierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Pi 75g, Caj Sierny sladeny 250ml sladeny 250ml D9, D9 BV dusena 50g
8.12. (D9, D9 BV D9, D9 BV Pirohy plnené DIA240, Caj
Natierka z tuniaka, Zeleninova Polievka zeleninova s ovsenymi vio¢kami cierny DIA
obloha - cibula jarna, Chlieb 330g, Strapacky s bryndzou380, Caj &ierny
celozrnny 80g, Caj &ierny DIA DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama suché 50g, Horcica Ovocie ks Polievka sedliacka330, Hajdu kapusta 270, Satdcka s ovocnou | Rizoto so Sampifionmi 330, Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj gierny Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny 250ml naplriou 60g Kysla uhorka 100g, Caj &ierny | Rama 25g
sladeny 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV sladeny 250ml
So D2 Polievka sedliacka330, Hajdu kapusta 270, | Tasticka pizzova 75g D9, D9 BV
9.12 Salama Sunkova 50g, Maslo Chlieb 50g, Caj ¢ierny DIA Rizoto so Sampinénmi 330,

Rama 25g, Chlieb 75g, Caj
Cierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Salama suché 50g, Horcica
25g, Chlieb 75g, Caj 8ierny DIA

Kysla uhorka DIA, Caj gierny
DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Zemplinsky kola¢70g, Maslo Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s BrioSka 50g Salama vékuovo baleng 100g, |Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Dzem 20g, Chlieb cestovinou330 ml, Karbonatok duseny120, Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
50g, Caj gierny sladeny 250ml Zemiakova kasa 320g, Salat miesany so tmavy 100g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
Ne D9, D9 BV zeleninou 120, Caj gierny sladeny 250ml 250ml
10.12. |Maslo Rama 25g, Dzusik DIA, D9, D9 BV D9, D9 BV
Chlieb celozrnny 80g, Caj Polievka z bravCovych kosti s Salama vakuovo balena 100g,
cierny DIA cestovinou330 ml, Karbonatok duseny120, Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
Zemiakova kasa 160, Salat miesany so tmavy 100g, Caj &ierny DIA
zeleninou 120, Caj Sierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluskami Tyc¢inky solené Karfiol na smotane, Cestoviny | Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj gierny 330ml, Sulance zemiakové 230, Caj gierny 200g, Caj gierny sladeny 250ml |Rama 25g, Sunka
sladeny 250ml sladeny 250ml D9, D9 BV dusena 50g
Po D2 D9, D9 BV Karfiovl na smotane, Cestoviny
Klobasa parkova120g, Kecup, Polievka z udenych rebier s haluSkami 100, Caj ¢ierny DIA
11.12. | chiieb 75g, Caj siermny sladeny 330ml, Sarance DIA 230, Caj Gierny DIA
250ml
D9, D9 BV
Klobasa parkova120g, Horcica
25g, Chlieb 75g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vlasska 70, Kapia Ovocie ks Polievka paradajkova s cestovinou330ml, | Ovocie ks Cestovina so strihankou, Caj Chlieb 50g, Syr
sterilizovana 30g, Chlieb 75¢g, Bravcovy rezeri brniansky 170, Zemiakovo Cierny sladeny 250ml smotanovy
Caj sierny sladeny 250ml mrkvové pyré 320, Salat hlavkovy 140, Caj D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
D9, D9 BV ¢ierny sladeny 250ml Cestovina so strihankou, Caj
Natierka vlasska 70, Kapia D2 cierny DIA
Ut sterilizovana 30g, Chlieb 75g, Polievka paradajkova s cestovinou330ml,
Caj Cierny DIA Brav€ovy maslovy rezeri, Zemiakovo
12.12. mrkvové pyré 320, Salat hlavkovy 140, Caj
Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka paradajkova s cestovinou330ml,
Bravc€ovy rezen brniansky 190, Zemiakovo
mrkvové pyré 320, Salat hlavkovy 140, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Gazdovské roldda 60, Maslo Ovocie ks Polievka Sampifidonova krémova 330, Puding vanilkovy 1ks|Syr kari¢ka 62g, Chlieb tmavy | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj Kuraci rezen prirodny63g, RyZa jasminova 100g, Caj Gierny sladeny 250ml [ Rama 25g, Salama
¢ierny sladeny 250ml 160g, Dusena miesana zelenina 100g, Caj D9, D9 BV Sunkova 50g
St D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Syr karicka 62g, Chlieb tmavy
13.12. | Gazdovska rolada 60, Maslo D9, D9 BV 100g, Caj Gierny DIA

Rama 25g, Chlieb 75g, Caj
cierny DIA

Polievka Sampifionova krémova 330,
Kuraci rezen prirodny83, Ryza jasminova
80, Dusena miesana zelenina 100g, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3,D2,D9,D9 BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Osie hniezdo ks, Maslo Rama [ Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Pyre ovocné Privarok zemiakovy300g, Vajce | Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Mlieko cestovinou330 ml, Domaca zabijacka, 1ks150ml varenéiks, Chlieb 50g, Caj Rama 25¢g
polotu¢né 250 mi Zemiaky varené s maslom 260g, Caj &ierny Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, D2 Privarok zemiakovy300g, Vajce
ét Chlieb celozrnny 80g, Mlieko Polievka z brav€ovych kosti s varené1ks, Chlieb 50g, Caj
polotuéné 250 ml cestovinou330 ml, Brav€ové méso Cierny DIA
14.12. Stajerské63, Zemiaky varené s maslom
260g, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka z brav€ovych kosti s
cestovinou330 ml, Domaca zabijacka,
Zemiaky varené s maslom 260g, Caj sierny
DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vajcovy krém70g, Ovocie ks Polievka rascova s lievankou330, Rezance | Ovocie ks Bryndziarka 130g, Chlieb tmavy | Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula s makom300g, Caj &ierny sladeny 250ml 100g, Caj &ierny sladeny 250ml | Rama 25g, Sunka
. jarna, RoZok40g, Chlieb 50g, D2 D9, D9 BV dusena 50g
Pi Caj ¢ierny sladeny 250ml Polievka rascova s lievankou330, Rezance Bryndziarka 130g, Chlieb tmavy
15.12. |D9, D9 BV s tvarohom 350, Caj &ierny sladeny 250ml 100g, Caj &ierny DIA
Natierka vajcovy krém70g, D9, D9 BV
Zeleninova obloha - cibula Polievka rascova s lievankou330, Rezance
jarna, Rozok so6jovy60g, Chlieb s makom300g, Caj &ierny DIA
50g, Caj Sierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca huspenina 200g, Ovocie ks Polievka SariSska lus§ta330, Granadiersky |Dzusik 1ks200ml Ryzovy kopec s kompotom 360 | Chlieb 50g, Maslo
Cibura 50g, Chlieb 75g, Caj pochod 360, Kysla uhorka 100g, Caj gierny | D9, D9 BV g, Caj Gierny sladeny 250ml| Rama 259, Saldama
Cierny sladeny 250ml sladeny 250ml Dzusik DIA D9, D9 BV Sunkova 50g
D9, D9 BV RyZovy kopec s kompotom
So Domaca huspenina 200g, Polievka Sari§ska lusta330, Granadiersky DIA360, Caj gierny DIA
16.12. |Chlieb 75g, Caj gierny sladeny pochod 360, Kysla uhorka DIA, Caj Sierny
250ml DIA
D9, D9 BV
Domaca huspenina 200g,
Cibura 50g, Chlieb 75g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka slepacia s cestovinou330ml, Jogurt ovocny150ml | Sunkova pena 100 g, Chlieb Chlieb 50g, Syr
254, Nutella 20g, Chlieb 50g, Bravcové stehno debrecinske 63g, D9, D9 BV tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |smotanovy
Ne Caj gierny sladeny 250ml Zemiakova kasa 320g, Caj ierny sladeny | Jogurt biely150ml 250ml [trojuholnic¢ky/ D9
17.12 D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV

Maslo Rama 25g, Sunka _
dusena 50g, Chlieb 75g, Caj
cierny DIA

D9, D9 BV

Polievka slepacia s cestovinou330ml,
Brav€ové stehno debrecinske 84g,
Zemiakova kaga 160, Caj &ierny DIA

Sunkova pena 100 g, Chlieb
tmavy 100g, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Saldma zeleninova 50g, Maslo | Ovocie ks Polievka minestrone 330, Zemlovka s Chrumky kukuri¢né | Privarok kalerabovy 220, Vajce |Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj jablkami a tvarohom 370g, Caj gierny ks60g varené1ks, Chlieb 50g, Caj Rama 25g, Sunka
Po ¢ierny sladeny 250ml sladeny 250ml Cierny sladeny 250mi dusena 50g
18.12. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Salama zeleninova 50g, Maslo Polievka minestrone 330, Zemlovka s Privarok kalerabovy 220, Vajce
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj jablkami -DIA 370, Caj gierny DIA varené ks, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka oSkvarkova70g, Chlieb | Ovocie ks Polievka brokolicova s vajickom330, Ovocie ks Cestoviny so syrom a Chlieb 50g, Syr
75g, Caj gierny sladeny 250ml Plnena zemiakova placka300, Salat z keupom300g, Caj ierny smotanovy
D9, D9 BV hlavkovej kapusty s mrkvou 150g, Caj sladeny 250ml [trojuholni¢ky/ D9
Ut Natierka oskvarkova70g, Chlieb ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
19.12. |75g, Caj gierny DIA D9, D9 BV Cestoviny so syrom a
Polievka brokolicova s vajickom330, keéupom300g, Caj ierny DIA
Plnena zemiakova placka300, Salat z
hlavkovej kapusty s mrkvou 150g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc¢ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka z ¢ervenej SoSovice 330, Termix ovocny80g Juhoceska kulajda330g, Chlieb | Chlieb 50g, Maslo
254, Nutella 20g, Chlieb 50g, Holandsky rezen 120, Zemiakova kaSa s D9, D9 BV 50g, Caj gierny sladeny 250ml | Rama 25g, Salama
Granko sladené 250ml cibulkou330g, Calamada 150, Caj gierny | Jogurt grécky ks D9, D9 BV Sunkové 50g
D9, D9 BV sladeny 250ml Juhoceska kulajda330g, Chlieb
Maslo Rama 25¢g, DZem dia 20, D2 50g, Caj gierny DIA
St Chlieb celozrnny 80g, Granko Polievka z Cervenej SoSovice 330,
250 DIA Holandsky rezen 120, Zemiakova kaSa s
20.12. cibulkou330g, Kompot miesany s
nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka z Cervenej SoSovice 330,
Holandsky rezen 120, Zemiakova ka3a s
cibulkou165, Calamada 150, Caj &ierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Polievka zeleninova s peceri. Satécka s ovocnou | Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj haluskami330g, Brav¢ové stehno na néplriou 60g Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
« Cierny sladeny 250ml Sampindnoch 64, Slovenska ryza 180, D9, D9 BV D9, D9 BV
St D9, D9 BV Kysla uhorka 100g Tastitka pizzova 75g| Puding s ovocim DIA300, Caj
21.12. | Sunka dusena 50g, Maslo D9, D9 BV Cierny DIA

Rama 25g, Chlieb 75g, Caj
Cierny DIA

Polievka zeleninova s peceri.
haluskami330g, Brav€ové stehno na
Sampifidnoch 84, Slovenska ryza 90, Kysla
uhorka DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3,D2,D9,D9 BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka porova70g, Chlieb Ovocie ks Polievka fazulfova s kyslou kapustou, Ovocie ks Syr 50g 2ks, Chlieb tmavy Chlieb 50g, Maslo
75g, Caj gierny sladeny 250ml Rezance s tvarohom 350, Caj ierny 100g, Caj &ierny sladeny 250ml | Rama 25g, Sunka
. D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV dusena 50g
Pi Natierka porova70g, Chlieb D2 Syr 50g 2ks, Chlieb tmavy
22.12. | 75g, Caj tierny DIA Polievka fazulkova mlie€na, Rezance s 100g, Caj Gierny DIA
tvarohom 350, Caj Sierny sladeny 250m|
D9, D9 BV
Polievka fazulova s kyslou kapustou,
Rezance s tvarohom 350, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vajce varenélks, Maslo Rama |Ovocie ks Polievka rascova s lievankou330, Dzusik 1ks200ml Palacinky s dzemom 3ks, Caj Chlieb 50g, Maslo
25¢g, Kapia sterilizovana 30g, Spenatové halugky so syrovou D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
So Chlieb 75g, Caj gierny sladeny omackou345g, Caj sierny sladeny 250ml Dzusik DIA D9, D9 BV } dusena 50g
250ml D9, D9 BV Palacinky 3ks DIA, Caj Cierny
23.12. |pg, p9 BV Polievka rascové s lievankou330, DIA
Vajce varenéiks, Maslo Rama Spenatové halusky so syrovou
25g, Kapia sterilizovang 30g, omackou345g, Caj gierny DIA
Chlieb 75g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D3, D2 D3, D2 D9
Syr smotanovy Ovocie ks Obed spojeny so slavnostnou vecéerou. Pernik pineny60g Viano¢né oblatky, Opekance s | Chlieb 50g, Maslo
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama D9, D9 BV makom, Vianoéna kapustnica s | Rama 25g, Sunka
25g, Uhorka 100g, Chlieb 75g, Pernik plneny DIA | klobasou 330, Rybie filé dusena 50g
Caj gierny sladeny 250ml vyprazané120g, Zemiakovy
D9, D9 BV $alat s majonézou300, Ovocie
Ne Syr smotanovy /trojuholni¢ky/ ks, Mineralka 250ml
D9, Maslo Rama 25¢g, Uhorka D9, D9 BV
24.12. 100g, Chlieb 75g, Caj gierny Vianoc¢né oblatky, Opekance s
DIA makom DIA, Viano¢na
kapustnica s klobasou 330,
Rybie filé vyprazané120g,
Zemiakovy Salat s
majonézou300, Ovocie ks,
Mineralka 250mi
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Med ks, Maslo Rama 25g, Ovocie ks Polievka hovadzia s cestovinou 330ml, Keks - vaje¢né Salama vakuovo balena 100g, [Chlieb 50g, Syr
Chlieb 75g, Granko sladené Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa | venceky Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
Po 250ml 320g, Kompét broskyfiovy 120, Caj &ierny tmavy 100g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
D9, D9 BV sladeny 250ml 250ml
25.12. |pzem dia 20, Maslo Rama 25g, D9, D9 BV D9, D9 BV

Chlieb 75g, Granko 250 DIA

Polievka hovadzia s cestovinou 330ml,
Kuracie rezne obalované, Zvemiakové kasa
160, Kompot mieSany DIA, Caj Eierny DIA

Salama vakuovo balena 100g,
Maslo mini 2Qg 1ks, Chlieb
tmavy 100g, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka rybacia70, Chlieb 75g, | Ovocie ks Polievka zeleninova s liat. cestom330g, Croissant s naplfiou |Pastéka 2ks, Chlieb tmavy Chlieb 50g, Maslo

Caj sierny sladeny 250ml

Brav€ové stehno po juhoslovansky

50g

100g, Caj &ierny sladeny 250ml

Rama 25g, Sunka

Ut D9, D9 BV 64g/184g, Ryza dusena 160g, Caj gierny D9, D9 BV dusena 50g
Natierka rybacia70, Chlieb 75g, sladeny 250ml Pastéka 2ks, Chlieb tmavy
26.12. |55 ciemny DIA D9, D9 BV 100g, Caj Gierny DIA
Polievka zeleninova s liat. cestom330g,
Brav€ové stehno po juhoslovansky 84,
Ryza dusena 80, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama parizer50g, Maslo Ovocie ks Polievka $o$ovicova s parkom 330, Kuraci | Ovocie ks Krupicova kasa 300, Caj ¢ierny | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Kapia sterilizovana perkelt60, Cestoviny 200g, Caj &ierny sladeny 250ml Rama 25g, Salama
30g, Chlieb 75g, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV diétna 50g
St sladeny 250ml D2 Krupicova kasa DIA300, Caj
D9, D9 BV Polievka z ¢ervenej SoSovice 330, Kuraci cierny DIA
27.12. Saldma parizer50g, Maslo perkelt60, Cestoviny 200g, Caj gierny
Rama 25g, Kapia sterilizovana sladeny 250ml
30g, Chlieb 75g, Caj sierny DIA D9, D9 BV
Polievka SoSovicova s parkom 330, Kuraci
perkelt90, Cestoviny 100, Caj &ierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Hor¢ica 25g, |Ovocie ks Polievka milanska 330, Brav€ova sekana |Dzusik 1ks200ml Spagety po cigansky360, Caj Chlieb 50g, Syr
Chlieb 75g, Caj sierny sladeny Stefanska120g, Zemiakovo mrkvové pyré (D9, D9 BV Gierny sladeny 250ml smotanovy
- 250ml 320, Salat z &inskej kapusty s kukuricou, Dzusik DIA D9, D9 BV /trojuholni¢ky/ D9
St D2 Caj sierny sladeny 250ml Spagety po cigansky360, Caj
28.12. |Parky jemné 2ks, Ke€up, Chlieb D9, D9 BV gierny DIA
75g, Caj gierny sladeny 250ml Polievka milanska 330, Brav€ova sekana
D9, D9 BV Stefanska150/180, Zemiakovo mrkvové
Parky jemné 3ks, Hor¢ica 25g, pyré 320, Sg]lét z Cinskej kapusty s
Chlieb 75g, Caj gierny DIA kukuricou, Caj Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrova s oSkvarkami, |Ovocie ks Polievka rajCiakova s rezancami 330ml, Ovocie ks Rizoto so zeleninou a Chlieb 50g, Maslo
Zemla40g, Chlieb 50g, Caj Pirohy plnené240, Caj &ierny sladeny syrom300g, Cvikla Rama 25g, Salama
Pi Cierny sladeny 250ml 250ml strithana150g, Caj sierny Sunkové 50g
D9, D9 BV D9, D9 BV sladeny 250ml
29.12. Natierka syrova s oSkvarkami, Polievka raj¢iakova s rezancami 330ml, D9, D9 BV
Zemla celozrnna, Chlieb 50g, Pirohy plnené DIA240, Caj gierny DIA Rizoto so zeleninou a
Caj gierny DIA syrom300g, Cvikla
strihan&150g, Caj &ierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Chlieb vo vajicku 100g, Caj Ovocie ks Polievka hydinové ragu 330, Strapacky s | Satocka s ovocnou | Viano&na kapustnica s klobasou | Chlieb 50g, Syr
Cierny sladeny 250ml tvarohom 360g, Caj &ierny sladeny 250ml | napliou 60g 330, Chlieb 50g, Caj gierny smotanovy
So D2 D9, D9 BV D9, D9 BV sladeny 250ml /trojuholni¢ky/ D9
Vajce varené1ks, Maslo Rama Polievka hydinové ragu 330, Strapacky s | Detska vyZiva - D9, D9 BV
30.12. 25g, Caj gierny sladeny 250ml tvarohom 360g, Caj &ierny DIA DIA150g Viano¢na kapustnica s klobasou

D9, D9 BV .
Chlieb vo vajicku 100g, Caj
Cierny DIA

330, Chlieb 50g, Caj &ierny DIA




Ranajky Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Ne
31.12.

D3, D2

Vianoc€ka 70g, Maslo Rama
25g, Dzem 20g, Chlieb 50g,
Kakaové mlieko 250

D9, D9 BV

Maslo Rama 25g, Dzem dia 20,
Chlieb celozrnny 80g, Kakaové
mlieko DIA 250

Ovocie ks

D3, D2, D9, D9 BV

D3

Vyvar slepaci s rezancami330g, Bravcovy
rezef vyprazany 110g, Zemiakova kasa s
cibulkou330g, Kompét mieSany s
nalevom120, Caj gierny sladeny 250ml
D2

Vyvar slepaéi s rezancami330g, BravCovy
rezen prirodny63g, Zemiakova kasa s
cibulkou330g, Kompét mieSany s
nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml|
D9, D9 BV

Vyvar slepacdi s rezancami330g, Bravcovy
rezef vyprazany 140, Zemiakova kasa s
cibulkou165, Kompét miesany DIA, Caj
Cierny DIA

D3, D2, D9, D9 BV

D3, D2

Puding vanilkovy 1ks| Syr 50g 2ks, Chlieb tmavy

100g, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Syr 50g 2ks, Chlieb tmavy
100g, Caj &ierny DIA

D9

Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Sunka
dusena 50g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......cccccceeviiiiiiieeiiieens

Zastupca obyvatelov: ..........cccccviiiiiiiiieiis

Schvalil: ...

Hlavna sestra: .........coovvvvveeeeeeeennn,

Obvodny lekar: ...................

Socialna pracovnicka: ..............




