JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 1. 2026 DO 31. 1. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Zemplinsky kola€70g, Maslo Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Dzusik 1ks200ml Narez Sunkovy 110g, Paradajka | Chlieb 50g, Syr
Rama 259, Med ks, Chlieb 50g, cestovinou330 ml, BravCovy rezen D9, D9 BV 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj smotanovy
Caj gierny sladeny 250ml obalovany 150g, Zemiakova kasa s Dzusik DIA Gierny sladeny 250ml [trojuholnic¢ky/ D9
~ D9, D9 BV cibulkou330g, Kompét miesany s D9, D9 BV
St Zemplinsky kola¢70g, Maslo nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml Narez Sunkovy 110g, Paradajka
11. Rama 25g, DZem dia 20, Chlieb D9, D9 BV 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj
50g, Caj gierny DIA Polievka z brav€ovych kosti s cierny DIA
cestovinou330 ml, Brav€ovy rezen
obalovany 150g, Zemiakova kasa s
cibulkou165, Kompét miesany DIA, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka tvarohova s pazitkou Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, Ovocie ks Zemiakové lokSe 180g, Mlieko | Chlieb 50g, Maslo
. 70, Chlieb 100g, Caj &ierny Strapacky s kapustou360, Caj gierny polotuéné 250 ml Rama 25g, Sunka
Pi sladeny 250ml sladeny 250ml D9, D9 BV dusena 50g
21. D9, D9 BV D9, D9 BV Zemiakové lokSe 180gDIA,
Natierka tvarohova s pazitkou Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, Mlieko polotu¢né 250 ml
70, Chlieb celozrny 80g, Caj Strapagky s kapustou360, Caj gierny DIA
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Hor€ica 25g, |Ovocie ks Polievka fazulkova nakyslo 330g, Privarok |Pyre ovocné Rezance s lekvarom 350g, Caj |Chlieb 50g, Syr
Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny zemiakovy300g, Chlieb 50g, Sekana 1ks150ml Cierny sladeny 250ml smotanovy
250ml pedena 100g, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV [trojuholni¢ky/ D9
So D2 D9, D9 BV Rezance s lekvarom DIA, Caj
3.1. Parky jemné 2ks, Kecup, Chlieb Polievka fazulkova nakyslo 330g, Privarok Cierny DIA
100g, Caj Cierny sladeny 250ml zemiakovy300g, Chlieb 50g, Sekana
D9, D9 BV petena 100g, Caj &ierny DIA
Parky jemné 2ks, Horcica 25g,
Chlieb 100g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Vyvar slepali s rezancami330g, Plavnicka |Jogurt biely150ml Syr 50g 2ks, Uhorka 100g, Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj rolada130, Zemiakova kasa 320g, Salat Chlieb tmavy 150g, Caj &ierny |Rama 25g, Salama
Ne ¢ierny sladeny 250ml miedany so zeleninou 120, Caj &ierny sladeny 250ml diétna 50g
D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
4.1. | Sunka dusena 50g, Maslo D9, D9 BV Syr 50g 2ks, Uhorka 100g,
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Vyvar slepaci s rezancami330g, Plavnicka Chlieb tmavy 150g, Caj sierny
Cierny DIA rolada 150, Zemiakova kasa 160, Salat DIA
mies$any so zeleninou 120, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3,D2,D9,D9 BV (D3 D3, D2 D3, D2 D9
Salama parizer50g, Maslo Ovocie ks Polievka kriipova s tidenym330, Spiralky s | Detska vyziva 150g |Zemiaky s kapustou /lepenica/, |Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj bolonskou oméagkou 320, Caj gierny D9, D9 BV Caj gierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
¢ierny sladeny 250ml sladeny 250ml Detska vyZiva - D9, D9 BV dusena 50g
Po D9, D9 BV D2 : DIA150g Zemiaky s kapustou /lepenical,
Salama parizer50g, Maslo Polievka krapova mlie¢na, Spiralky s Caj Cierny DIA
5.1.  |Rama 25g, Chlieb 100g, Caj bolonskou oméackou 320, Caj sierny
cierny DIA sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka kriipova s tidenym330, Spiralky s
bolonskou oméagkou 320, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Natierka vlasska 70, Chlieb Ovocie ks Polievka hovadzia s cestovinou 330ml, Keks 40g Tuniakova natierka ks, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
100g, Paradajka 30g, Caj gierny Bravcovy rezen parizsky 100, Zemiakova |D9, D9 BV tmavy 150g, Caj &ierny sladeny |Rama 25g, Sunka
sladeny 250ml kasa s cibulkou330g, Kompét slivkovy 120, [ Keks dia 250ml dusena 50g
D9, D9 BV Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
Natierka vlasska 70, Chlieb D2 Tuniakova natierka ks, Chlieb
Ut celozrnny 80g, Paradajka 30g, Polievka hovéadzia s cestovinou 330ml, tmavy 150g, Caj gierny DIA
Caj cierny DIA Brav€ovy rezefi prirodny63g, Zemiakova
6.1. kasa s cibulkou330g, Kompét slivkovy 120,
Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka hovéadzia s cestovinou 330ml,
Bravéovy rezeni parizsky120, Zemiakova
ka8a s cibulkou165, Kompét slivkovy 120,
Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Domaci kolac75g, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka kalerabova s ovsenymi Ovocie ks Knedli¢ky zo zemiakového Chlieb 50g, Maslo
25g, Dzem 20g, Chlieb 50g, vlockami300, Kuraci paprikas64/184, cesta300, Caj gierny sladeny Rama 25g, Salama
St Kakaové mlieko 250 Gnocchi 180g, Caj gierny sladeny 250m 250ml Sunkové 50g
71. D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Domaci kola¢75g, Maslo Rama Polievka kalerabova s ovsenymi Knedli¢ky plnené udenym
25g, DZzem dia 20, Chlieb 50g, vlockami300, Kuraci paprikas84/184, masom240g, Caj Cierny DIA
Kakaové mlieko DIA 250 Gnocchi 180g, Caj ierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Gazdovska rolada 60, Maslo Ovocie ks Polievka rajCiakova s rezancami 330ml, Jogurt ovocny150ml | Cestovina s kalerabkom 300g, |Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Paprika, Chlieb Hrbaté brav€ové maso zapekané so D9, D9 BV Caj gierny sladeny 250ml| Rama 25¢g
100g, Caj sierny sladeny 250ml Zemlovou plnkou, Sunkou a Sampifiénmi, | Jogurt biely150ml D9, D9 BV
D2 RyZa dusena 160g, Salat mrkvovy s Cestovina s kalerabkom 300g,
ét Gazdovska rolada 60, Maslo marhulami 150, Caj ¢ierny sladeny 250mi Caj sierny DIA
8.1 Rama 25g, Paradajka 1ks, D9, D9 BV

Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny
250ml

D9, D9 BV

Gazdovska rolada 60, Maslo
Rama 25¢g, Paprika, Paprika,
Chlieb 100g, Caj gierny DIA

Polievka rajCiakova s rezancami 330ml,
Hrbaté brav€ové maso zapekané so
Zemlovou plnkou, Sunkou a Sampifidénmi,
Ryza dusena 80, Salat mrkvovy s
marhulami 150, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka porova70g, RoZok40g, | Ovocie ks Polievka SoSovicové so zeleninou 330ml, [Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny Dukétoveé buchti¢ky s vanilkovym 260g, Acidofilné mlieko250ml, |Rama 25g, Sunka
. 250ml krémom400g, Caj &ierny sladeny 250ml Caj gierny sladeny 250ml dusena 50g
Pi D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
91. Natierka porova70g, Rozok Polievka talianska330, Dukatové buchtiCky Zemiaky varené s maslom
celozrnny, Chlieb 50g, Caj D/2 400, Caj &ierny sladeny 250ml 260g, Acidofilné mlieko250ml,
gierny DIA D9, D9 BV Caj gierny DIA
Polievka SoSovicova so zeleninou 330ml,
Zemiakové placky 240, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Tlagenka hydinovéa 60g, Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vio€kami | Pyre ovocné Gulas debrecinsky63/210, Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula 330g, Fliaky so sladkou kapustou300g, 1ks150ml Chlieb 50g, Caj tierny sladeny |Rama 25g
jarna, Chlieb 100g, Caj &ierny Caj gierny sladeny 250ml, Spaldové osie 250ml
So |sladeny 250ml hniezdo D9, D9 BV
10.1. |D9, D9 BV D9, D9 BV Gulas debrecinsky63/210,
Tlagenka hydinova 60g, Polievka zeleninova s ovsenymi vioCkami Chlieb 50g, Caj ierny DIA
Zeleninova obloha - cibula 330g, Fliacky so sladkou kapustou300g,
jarna, Chlieb 100g, Caj gierny Caj sierny DIA, Spenatovo- brokolicovy
DIA slimak
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Horcica 25g, |Ovocie ks Polievka gazdovska kuracia330, Kuracie Puding vanilkovy 1ks|Sunkova pena 100 g, Paradajka | Chlieb 50g, Syr
Chlieb 100g, Caj gierny sladeny stehna na zelenine1ks 220g, Ryza dusena 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj smotanovy
250ml 160g Cierny sladeny 250ml /trojuholni¢ky/ D9
Ne D2 D9, D9 BV D9, D9 BV
11.1. |Parky jemné 2ks, Ke€up, Chlieb Polievka gazdovska kuracia330, Kuracie Sunkova pena 100 g, Paradajka
100g, Caj &ierny sladeny 250ml stehna na zelenine, RyZa dusena 80, Caj 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj
D9, D9 BV gierny DIA, Caj &ierny so sirupom DIA cierny DIA
Parky jemné 2ks, Horcica 25g,
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
PInena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Bors¢ s masom 330g, Rezance s tvarohom | Croissant s naplfiou | Privarok fazulkovy so zemiakmi,| Chlieb 50g, Maslo
25g, Uhorka 100g, Chlieb 100g, 350, Caj sierny sladeny 250ml 50g Vajce varenéiks, Chlieb 50g, Rama 25g, Sunka
Po Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV Caj &ierny sladeny 250ml dusena 50g
12.1. |D9, D9 BV Bors¢ s masom 330g, Rezance s tvarohom | Croissant s naplfiou |D9, D9 BV

Plnena rolada 50, Maslo Rama
25g, Uhorka 100g, Chlieb
celozrnny 80g, Caj Cierny DIA

350, Caj gierny DIA

DIA

Privarok fazulkovy so zemiakmi,
Vajce varené ks, Chlieb 50g,
Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka kuracia s porom70, Ovocie ks Polievka histkova 330, Brav€ovy vrabec63, [ Ovocie ks Krupicové kasa s ovsenymi Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny Kapusta kysla dusena150, Knedla kysnuta vlo&kami 360g, Caj gierny Rama 25¢g
250ml 160g, Caj &ierny sladeny 250ml sladeny 250ml
D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
Ut Natierka kuracia s porom70, Polievka hraskova so zeleninou 330, Krupicova kasa s ovsenymi
Chlieb 100g, Caj Cierny DIA Brav€ovy vrabec63, Kapusta Cinska vlo¢kami 360g, Caj Cierny DIA
13.1. dusena 150, Zemiakova kasa 320g, Caj
Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka hfstkova 330, Brav€ovy vrabec
83, Kapusta kysla dusena150, Knedla
kysnuta 80, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Slivkovy kolag so Skoricovou Ovocie ks Polievka hovadzia vrcharska330, Syrové | Termix ovocny80g Smotanova natierka 150g, Chlieb 50g, Maslo
posypkou, Maslo Rama 25g, tajomstvo v cesti¢ku 120, Zemiakova kasa | D9, D9 BV Uhorka 100g, Chlieb tmavy Rama 259, Saldama
St Chlieb 50g, Mlieko polotu¢né 320g, Mrkviéka Duo 100g, Caj &ierny Jogurt grécky ks 150g, Caj gierny sladeny 250ml | diétna 50g
250 ml sladeny 250ml D9, D9 BV
14.1. |pg, po BV D9, D9 BV Smotanova natierka 150g,
Cerealna Satocka, Maslo Rama Polievka hovadzia vrcharska330, Syrové Uhorka 100g, Chlieb tmavy
25g, Chlieb 50g, Mlieko tajomstvo v cestiCku 120, Zemiakova kasa 150g, Caj gierny DIA
polotuéné 250 mi 160, Mrkvitka Duo 100g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Narez kolienkovy 50g, Maslo Ovocie ks Polievka mriam, mfiam 330, Kuraci rezefi | Pyre ovocné Cestoviny so syrom a Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Paradajka 30g, prirodny63g, Ryza dusena 1/2, Zemiaky 1ks150ml keupom300g, Caj ierny smotanovy
« Chlieb 100g, Caj gierny sladeny americké 1/2, Salat Colesllaw, Caj &ierny sladeny 250ml [trojuholni¢ky/ D9
St 250ml sladeny 250ml D9, D9 BV
15.1. |D9, D9 BV D9, D9 BV Cestoviny so syrom a
Narez kolienkovy 50g, Maslo Polievka mriam, mfiam 330, Kuraci rezen keéupom300g, Caj ierny DIA
Rama 25¢g, Paradajka 30g, prirodny83, RyZa dusena 1/2, Zemiaky
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA americké 1/2, Salat Colesllaw, Caj &ierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrova s oSkvarkami, |Ovocie ks Polievka paradajkova s ryzou 330, Ovocie ks Starogeska kulajda 330, Caj Chlieb 50g, Maslo
. Chlieb 100g, Caj gierny sladeny Zemlovka s jablkami a tvarchom 370g, Caj gierny sladeny 250m| Rama 25g, Sunka
Pi 250ml Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV dusena 50g
16.1. |D9, D9 BV D9, D9 BV Staroceska kulajda 330, Caj

Natierka syrogé s oSkvarkami,
Chlieb 100g, Caj ¢ierny DIA

Polievka paradajkova s ryZou 330,
Zemlovka s jablkami -DIA 370, Caj Cierny
DIA

cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova ma¢anka300g, | Ovocie ks Polievka frankfurtska330, Zemiaky na Moravsky kolag Palacinky s dzemom 3ks, Caj Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny kyslo360, Udena krkovitka100, Chlieb 50g,| D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
250ml Caj sierny sladeny 250ml Pizza rozok D9, D9 BV
So D2 D9, D9 BV Zemiakové plgcky 240, Kysla
Syr platkovy 50, Maslo Rama Polievka frankfurtska330, Zemiaky na smotana 30, Caj Cierny DIA
17.1. 25g, Chlieb 100g, Caj gierny kyslo360, Udené krkovitka100, Chlieb 50g,
sladeny 250ml Caj gierny DIA
D9, D9 BV
Domaca hubova maganka300g,
Chlieb 100g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Domaci kola€75g, Maslo Rama | Ovocie ks Vyvar slepaCi s rezancami330g, Kuracia Puding vanilkovy 1ks|Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g, Syr
25g, Med ks, Chlieb 50g, Caj rolada so suSenymi paradajkami, Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
Cierny sladeny 250ml Zemiakova kaSa s cibulkou330g, Kompot tmavy 150g, Caj &ierny sladeny | /trojuholni¢ky/ D9
Ne D9, D9 BV mieSany s nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml
Domaci kolac75g, Maslo Rama 250ml D9, D9 BV
18.1. | 259, Dzem dia 20, Chlieb 50g, D9, D9 BV Salama vakuovo balena 100g,
Caj sierny DIA Vyvar slepaCi s rezancami330g, Kuracia Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
rolada so suSenymi paradajkami, tmavy 150g, Caj gierny DIA
Zemiakova kasa s cibulkou165, Kompét
miedany DIA, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Skoricovy slimak, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka brokolicova krémova 330, Keks 40g Kapusta hlavkova s rajCiakovym | Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj ierny Zeleninovy burger 120g, Zemiakova kasa s | D9, D9 BV pretiakom200, Udena Rama 25g, Sunka
sladeny 250ml cibulkou330g, Smotanovy dip 50, Caj Keks dia krkovitka100, Chlieb 50g, Caj |dusena 50g
Po D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250mi
19.1. |Cereélna Satdécka, Maslo Rama D9, D9 BV D9, D9 BV
25g, Chlieb 50g, Caj &ierny DIA Polievka brokolicova krémova 330, Kapusta hlavkova s raj¢iakovym
Zeleninovy burger 120g, Zemiakova kasa s pretiakom200, Udena
cibulkou165, Smotanovy dip 50, Caj &ierny krkovitka100, Chlieb 50g, Caj
DIA Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka Sunkova Il, Paradajka |Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluskami Ovocie ks Gnochi so slivkovym lekvarom a | Chlieb 50g, Maslo
30g, Cesnakové pecivo, Chlieb 330ml, Richtarska pochutka, Tarhona makom, Caj gierny sladeny Rama 25¢g
509, Caj gierny sladeny 250m dusena 180g, Salat hlavkovy 140, Caj 250ml
D2 Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
Ut Natierka Sunkova Il, Paradajka D9, D9 BV Gnochi so slivkovym lekvarom a
20.1. |30g, Zemla40g, Chlieb 50g, Caj Polievka z idenych rebier s halugkami makom, Caj &ierny DIA

¢ierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Natierka Sunkova Il, Paradajka
30g, Cesnakové pecivo, Chlieb
50g, Caj &ierny DIA

330ml, Richtvérska pochutka 9, Tgrhoha
dusena 90, Salat hlavkovy 140, Caj Cierny
DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Chlieb vo vajitku 100g, Caj Ovocie ks Vyvar morcaci s cestovinou330g, Kuracie |Croissant s naplfiou | Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Syr
Cierny sladeny 250ml stehna pecené s plnkou 1ks, RyZa dusena |50g tmavy 150g, Caj &ierny sladeny |smotanovy
160g, Komp6t broskyriovy 120, Caj &ierny 250ml [trojuholni¢ky/ D9
St Vajce varené1ks, Maslo Rama sladeny 250ml D9, D9 BV
21.1. |25g, Chlieb 100g, Caj &ierny D9, D9 BV Treska v majonéze, Chlieb
sladeny 250ml Vyvar morcaci s cestovinou330g, Kuracie tmavy 150g, Caj ierny DIA
D9, D9 BV stehna pecené s pinkou 1ks, Ryza dusend
Chlieb vo vajitku 100g, Caj 80, Kompét miesany DIA, Caj gierny DIA
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Moravsky kola¢, Maslo Rama Ovocie ks Polievka rascova s vajcom330g, Bravéové |Puding vanilkovy 1ks|Cestovina so syrom 300, Caj Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Biela kava 250 maso pecenéb4, Kapusta hlavkova Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Salama
. D9, D9 BV dusena150, Zemiakové kasa 320g, Caj D9, D9 BV Sunkova 50g
St Ceredlna Sat6cka, Maslo Rama ¢ierny sladeny 250ml Cestovina so syrom 300, Caj
22.1. |25g, Chlieb 50g, Biela kava DIA D9, D9 BV Cierny DIA
250 Polievka rascova s vajcom330g, Brav€ové
maso pecené84, Kapusta hlavkova
dusena150, Zemiakova kasa 160, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vajcova so syrom 70, |Ovocie ks Polievka goralska300, Strapacky s Ovocie ks Rybie filé obalované 120g, Chlieb 50g, Maslo
Redkvi¢ka 30g, Chlieb 100g, tvarohom 360g, Caj &ierny sladeny 250m Zemiakova kasa s Rama 25g, Sunka
Caj &ierny sladeny 250ml D2 cibulkou330g, Salat miesany so | dusena 50g
Pi D9, D9 BV Polievka vloékovg'l 330, Strapacky s zeleninou 120, Caj cierny
Natierka vajcova so syrom 70, tvarohom 360g, Caj Cierny sladeny 250ml sladeny 250ml
23.1. |Redkvicka 30g, Chlieb D9, D9 BV D9, D9 BV
celozrnny 80g, Caj &ierny DIA Polievka goralska300, Strapacky s Rybie filé obalované 120g,
tvarohom 360g, Caj &ierny DIA Zemiakova kaSa s cibulkou165,
Salat miesany so zeleninou
120, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Oblozeny tanierik, Chlieb 100g, | Ovocie ks Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Zemla |Pyre ovocné Piskotoveé rezy s vanilkovym Chlieb 50g, Syr Kiri
So Caj gierny sladeny 250ml so syrom a $unkou 85g, Caj &ierny sladeny | 1ks150ml krémom 240, Caj gierny sladeny | ks16g
D9, D9 BV 250ml 250ml
24.1. | Oplozeny tanierik, Chlieb 100g, D9, D9 BV D9, D9 BV
Caj gierny DIA Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Zemla Zemiakové lokse 180gDIA, Caj
so syrom a $unkou 85g, Caj &ierny DIA Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Hor€ica 25g, |Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Jogurt biely150ml Zervé smotanové 90g, Uhorka | Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny cestovinou330 ml, Kuracie rezne 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj |Rama 25g, Sunka
250ml obalované, Zemiakova kasa 320g, Kompét Cierny sladeny 250ml dusena 50g
Ne D2 miegany s nalevom120, Caj gierny sladeny D9, D9 BV
25 1 Parky jemné 2ks, Ke€up, Chlieb 250ml Zervé smotanové 90g, Uhorka

100g, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Parky jemné 2ks, Horcica 25g,
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA

D9, D9 BV

Polievka z brav€ovych kosti s
cestovinou330 ml, Kuracie rezne
obalované, Zemiakova kasa 160, Kompot
miesany DIA, Caj ierny DIA

100g, Chlieb tmavy 150g, Caj
cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Polievka drotarska 330ml, Fliacky so Pernik plneny60g Privarok z ervenej SoSovice Chlieb 50g, Maslo
Rama 259, Paradajka 30g, sladkou kapustou300g, Caj ¢ierny sladeny |D9, D9 BV 300g, Sekana pecena 100g, Rama 25g, Sunka
Chlieb 100g, Caj gierny sladeny 250ml Pernik plneny DIA Chlieb 50g, Caj gierny sladeny |dusena 50g
Po |250mI D9, D9 BV 250ml
26.1. |D9, D9 BV Polievka drotarska 330ml, Fliacky so D9, D9 BV
Sunka dusena 50g, Maslo sladkou kapustou300g, Caj gierny DIA Privarok z ervenej SoSovice
Rama 25¢g, Paradajka 30g, 3009, Sekand pecena 100g,
Chlieb celozrnny 80g, Caj Chlieb 50g, Caj ierny DIA
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka liptovska70, Ovocie ks Polievka mrvenicova s hubami, Bravéova | Ovocie ks Kasa kukuri¢na s maslom300g, | Chlieb 50g, Maslo
Rozok40g, Chlieb 50g, Caj svieCkova na smotane64, Knedla kysnuta Mlieko polotu¢né 250 ml Rama 25¢g
Cierny sladeny 250ml 160g, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV D2
Ut Natierka liptovska70, Rozok Polievka mrvenicova s hubami, Bravéova
27.1. |celozrny, Chlieb 50g, Caj svie€kova na smotane64, Cestoviny 200g,
¢ierny DIA Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka mrvenicova s hubami, Brav€ova
svieckova na smotane84, Cestoviny 100,
Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9, D9BV |D3 D3, D2 D3 D9
Syr platkovy 50, Maslo Rama Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330, Detska vyziva 150g | Sunkova pena 100 g, Paprika | Chlieb 50g, Syr
25g, Vajce varené 1/2 ks, Domaéaca zabijacka, Kapusta kysla D9, D9 BV 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj smotanovy
Uhorka 40g, Chlieb 100g, Caj dusena150, Zemiaky varené s maslom Detska vyZziva - Cierny sladeny 250mi /trojuholnicky/ D9
¢ierny sladeny 250ml 260g, Caj gierny sladeny 250ml DIA150g D2
D9, D9 BV D2 Sunkova pena 100 g, Paradajka
St Syr platkovy 50, Maslo Rama Polievka drobkova s cestovinou330, 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj
25g, Vajce varené 1/2 ks, Brav€ové maso po taliansky63, Zemiaky Gierny sladeny 250ml
28.1. Uhorka 40g, Chlieb 100g, Caj varené s maslom 260g, Caj ¢ierny sladeny D9, D9 BV
Cierny DIA 250ml Sunkova pena 100 g, Paprika
D9, D9 BV 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj
Polievka drobkova s cestovinou330, cierny DIA
Domaca zabijacka, Kapusta kysla
dusena150, Zemiaky varené s maslom
130, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Spaldové osie hniezdo, Maslo | Ovocie ks Polievka pérova s bylinkovymi krutonmi Jogurt ovocny150ml | Slovenska klasika - Trojboj, Caj | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 50g, Granko 330, Morc¢aci rezen prirodny63, Zemiakovo | D9, D9 BV Cierny sladeny 250mi Rama 259, Salama
ét sladené 250ml mrkvové pyré 320, Tzatziki, Caj ierny Jogurt nizkotuény D9, D9 BV . Sunkova 50g
D9, D9 BV sladeny 250ml Slovenska klasika - Trojboj, Caj
29.1. Cerealna $at6¢ka, Maslo Rama D9, D9 BV Cierny DIA

254, Chlieb 50g, Granko 250
DIA

Polievka pérova s bylinkovymi krutonmi
330, Morcaci rezen prirodny§3, Zemiakovo
mrkvové pyré 320, Tzatziki, Caj Cierny DIA




obloha - cibula jarng,

lekvarom a kakaovou posypkou 330, Caj

masom240g, Kapusta hlavkova

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka, Zeleninova |Ovocie ks Polievka milanska 330, Buchty na pare s | Ovocie ks Knedli¢ky plnené udenym Chlieb 50g, Maslo

Rama 25g, Sunka

Tlagenka hydinova 60g,
Zeleninova obloha - cibula
jarna, Chlieb 100g, Caj gierny
DIA

perkelt90, Cestoviny 100, Caj ierny DIA

%609' Acidofilné mlieko250ml,
Caj Cierny DIA

. Zemla40g, Chlieb 50g, Caj gierny sladeny 250ml dusena150, Caj gierny sladeny |dusena 50g
Pi  |cierny sladeny 250ml D2 250ml
30.1. (D9, D9 BV Polievka milanska 330, Zemiakové lokSe D9, D9 BV
Natierka z tuniaka, Zeleninova 240g, Caj gierny sladeny 250ml Knedlicky plnené udenym
obloha - cibula jarna, Zemla D9, D9 BV méasom240g, Kapusta hlavkova
celozrnna, Chlieb 50g, Caj Polievka milanska 330, Zemiakové lokse dusena150, Caj Gierny DIA
Cierny DIA 240 DIA, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Tlagenka hydinovéa 60g, Ovocie ks Polievka fazulkova s lievankou 330, Kuraci | Zemla so syrom a Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula perkelt60, Cestoviny 200g, Caj &ierny Sunkou 85g 260g, Acidofilné mlieko250ml, |Rama 25g
jarna, Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny 250ml Caj gierny sladeny 250ml|
So sladeny 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV
31.1. |D9,D9 BV Polievka fazulkova s lievankou 330, Kuraci Zemiaky varené s maslom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceveeeniineenn.

Zastupca obyvatelov: ...................

Schvalil: ...

Hlavna sestra: ........cccoecevvvvvvvernnnnnns

Obvodny lekar: ...................

Socialna pracovnicka: .............




