JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 10. 2023 DO 31. 10. 2023

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Plnena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g, Bravéovy |Croissant s naplfiou | Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Syr
25g, Zeleninova obloha - rezef na rasci 63, Ryza dusena 160g, 50g tmavy 100g, Caj gierny sladeny |smotanovy
uhorka Salatova 30g, Chlieb Salat miesany so zeleninou 120, Caj gierny | D9, D9 BV 250ml [trojuholnic¢ky/ D9
Ne 75g, Caj gierny sladeny 250ml sladeny 250ml Croissant s naplriou | D9, D9 BV
1.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV DIA Treska v majonéze, Chlieb
Plnena rolada 50, Maslo Rama Vyvar slepaci s rezancami330g, Bravcovy tmavy 100g, Caj gierny DIA
254, Zeleninova obloha - rezefl na rasci 83, RyZa dusena 80, Salat
uhorka Salatova 30g, Chlieb miedany so zeleninou 120, Caj ierny DIA
75g, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Polievka francuzska 330, Kapusta Pernik plneny60g Krupicova kasa s ovsenymi Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj bulharska 240g, Chlieb 50g, Caj &ierny D9, D9 BV vlogkami 360g, Caj ierny Rama 25g, Sunka
Po Cierny sladeny 250ml sladeny 250ml Pernik pineny DIA sladeny 250ml dusend 50g
2.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Salama Sunkova 50g, Maslo Polievka franclizska 330, Kapusta Krupicovéa kasa s ovsenymi
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj bulharska 240g, Chlieb 50g, Caj gierny DIA vlo¢kami 360g, Caj &ierny DIA
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vlagska 70, Zemla40g, | Ovocie ks Polievka rascova s vajcom330g, Ovocie ks Rezance s lekvarom a orechami| Chlieb 50g, Syr
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny Obalovany syr 125, Zemiakova ka3a s 350, Caj gierny sladeny 250ml | smotanovy
250ml cibulkou330g, Tatarska omacka 40, Caj D9, D9 BV /trojuholni¢ky/ D9
D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rezance s lekvarom a orechami
Natierka vlagska 70, Zemla D2 DIA, Caj &ierny DIA
Ut celozrnna, Chlieb 50g, Caj Polievka rascova s vajcom330g,
cierny DIA Zeleninovy burger 120g, Zemiakova kasa s
3.10. cibulkou330g, Tatarska omagka 40, Caj
Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka rascové s vajcom330g,
Obalovany syr 125, Zemiakova kasa s
cibulkou165, Tatarska omacka 40, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
RoZok sladky, Maslo Rama 25g, | Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vioCkami | Termix ovocny80g Sunkovéa pena 100 g, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Dzem 20g, Chlieb 50g, Mlieko 330g, Bravéové maso varené64, Omacka (D9, D9 BV tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |Rama 25g, Salama
polotu¢né 250 ml koprova 150, Cestoviny 200g, Caj gierny Jogurt grécky ks 250ml diétna 50g
St D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
4.10. |Maslo Rama 25g, DZem dia 20, D9, D9 BV Sunkovéa pena 100 g, Chlieb
Chlieb celozrnny 80g, Mlieko Polievka zeleninova s ovsenymi vioCkami tmavy 100g, Caj &ierny DIA
polotuéné 250 mi 330g, Brav€ové maso varené84, Omacka
kdprova 150, Cestoviny 100, Caj gierny
DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Syr Kiri ks16g, Paradajka 30g, |Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Dzusik 1ks200ml Pirohy pinené240, Caj &ierny Chlieb 50g, Maslo
Maslo Rama 25g, Chlieb 75g, cestovinou330 ml, Cernohorsky rezen 145, | D9, D9 BV sladeny 250ml Rama 25g, Paprika
Caj gierny sladeny 250ml Zemiakova kasa 320g, Salat z kyslej Dzusik DIA D9, D9 BV

D9, D9 BV
Syr Kiri ks16g, Paradajka 30g,
Maslo Rama 25g, Chlieb 75g,

kapusty s chrenom a mrkvou 160, Caj
Cierny sladeny 250ml
D2

Pirohy plnené DIA240, Caj
cierny DIA

St Caj sierny DIA Polievka z brav€ovych kosti s
5.10. cestovinou330 ml, Brav€ovy rezef na rasci
63, Zemiakova kasa 320g, Salat z inskej
kapusty 120g, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka z brav€ovych kosti s
cestovinou330 ml, Cernohorsky rezen 165,
Zemiakova kasa 160, Salat z kyslej kapusty
s chrenom a mrkvou 160, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka bryndzova so syrom Ovocie ks Polievka paradajkova s cestovinou330ml, | Ovocie ks Cestoviny s pérkovou Chlieb 50g, Maslo
70, Zeleninova obloha - cibula Dukatové buchti¢ky s vanilkovym oméackou300g, Caj gierny Rama 25g, Sunka
jarna, Chlieb 75g, Caj &ierny krémom400g, Caj &ierny sladeny 250ml sladeny 250ml dusena 50g
. sladeny 250mi D2 D9, D9 BV
Pi D9, D9 BV Polievka paradajkova s cestovinou330ml, Cestoviny s porkovou
6.10. |Natierka bryndzova so syrom Dukatové buchtitky D/2 400, Caj &ierny omadgkou300g, Caj &ierny DIA
70, Zeleninova obloha - cibula sladeny 250ml
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny D9, D9 BV
DIA Polievka paradajkova s cestovinou330ml,
Dukéatové buchticky s krémomDIA400, Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Chlieb vo vajitku 100g, Caj Ovocie ks Polievka frankfurtsk4330, Strapacky s Detska vyziva 150g |Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
Cierny sladeny 250ml tvarohom 360g, Caj &ierny sladeny 250ml | D9, D9 BV 260g, Acidofilné mlieko250ml, |Rama 25g, Sunka
D9, D9 BV Detska vyZziva - Caj sierny sladeny 250ml dusena 50g
So Vajce varené1ks, Maslo Rama Polievka frankfurtska330, Strapacky s DIA150g D9, D9 BV
7.10. [25g, Chlieb 75g, Caj gierny tvarohom 360g, Caj ierny DIA Zemiaky varené s maslom

sladeny 250ml

D9, D9 BV

Chlieb vo vajicku 100g, Caj
Cierny DIA

%609' Acidofilné mlieko250ml,
Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Saldma sucha 50g, Maslo Ovocie ks Polievka gazdovska kuracia330, BrioSka 50g Syr 50g 2ks, Uhorka 100g, Chlieb 50g, Maslo
Rama 25¢g, Zeleninova obloha - Karbonatok duseny120, Zemiakova ka3a s Chlieb tmavy 100g, Caj gierny | Rama 25g, Salama
cibula jarna, Chlieb 75g, Caj cibulkou330g, Kysla uhorka 100g, Caj sladeny 250ml Sunkova 50g
Cierny sladeny 250ml cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
D2 D9, D9 BV Syr 50g 2ks, Uhorka 100g,
Ne Sunka dusena 50g, Maslo Polievka gazdovska kuracia330, Chlieb tmavy 100g, Caj gierny
Rama 25g, Zeleninova obloha - Karbonatok duseny120, Zemiakova kasa s DIA
8.10. |cibura jarna, Chiieb 75g, Caj cibulkou165, Kysla uhorka DIA, Caj éierny
¢ierny sladeny 250ml DIA
D9, D9 BV
Salama sucha 50g, Maslo
Rama 25g, Zeleninova obloha -
cibula jarna, Chlieb 75g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Med ks, Maslo Rama 25g, Ovocie ks Polievka irska330, Spagety po Keks 40g RyZovy kopec s kompétom 360 | Chlieb 50g, Maslo
Po |Chlieb 75g, Caj sierny sladeny bolonsky360g, Caj &ierny sladeny 250ml | D9, D9 BV g, Caj gierny sladeny 250ml| Rama 25g, Sunka
250ml D9, D9 BV Keks dia D9, D9 BV dusena 50g
9.10. D9, D9 BV Polievka irska330, Spagety po Ryzovy kopec s kompdtom
Dzem dia 20, Maslo Rama 25g, bolonsky360g, Caj &ierny DIA DIA360, Caj sierny DIA
Chlieb 75g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9, D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka viedenska70g, Ovocie ks Polievka goralsk&a300, Morc¢aci paprikas Ovocie ks Rizoto zeleninové zo slovenskej | Chlieb 50g, Syr
Zeleninova obloha - kapia 40g, 64/194, Cestoviny 200g, Caj gierny sladeny ryze a syrom 300g, Cvikla smotanovy
Chlieb 75g, Caj gierny sladeny 250ml strihana150g, Caj gierny [trojuholni¢ky/ D9
Ut 250ml D2 sladeny 250ml
D9, D9 BV Polievka gulasova 330, Mor¢aci paprikas D9, D9 BV
10.10. Natierka viedenska70g, 64/194, Cestoviny 200g, Caj &ierny sladeny Rizoto zeleninové zo slovenskej
Zeleninova obloha - kapia 40g, 250ml ryZe a syrom 300g, Cvikla
Chlieb 75g, Caj ¢ierny DIA D9, D9 BV strthana150g, Caj &ierny DIA
Polievka goralsk&a300, Morc¢aci paprikas
84, Cestoviny 100, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Polievka hovadzia s rezancami 330, Dzusik 1ks200ml Pastéka 2ks, Paradajka 1ks, Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj Kuracie stehna pecené 1ks220g, Kapusta |D9, D9 BV Chlieb tmavy 100g, Caj sSierny | 25g
¢ierny sladeny 250ml Cervena dusena150, Zemiakové lokse Dzusik DIA sladeny 250ml
St D9, D9 BV 120g, Zakusok, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV
11.10. |Sunka dusena 50g, Maslo D9, D9 BV Pastéka 2ks, Paradajka 1ks,

Rama 25g, Chlieb 75g, Caj
Cierny DIA

Polievka hovadzia s rezancami 330,
Kuracie stehna pecené 1ks220g, Kapusta
¢ervena dusena150, Zemiakové lokSe
120g, Zakusok, Caj ierny DIA

Chlieb tmavy 100g, Caj Cierny
DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc¢ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka sedliacka330, Bravcové karé Keks 40g Granadiersky pochod 360, Chlieb 50g, Maslo
25g, Nutella 20g, Chlieb 50g, plnené klobaskou 63, Ryza dusena 1/2, D9, D9 BV Kysla uhorka 100g, Caj éierny |Rama 25g, Sunka
o+ Caj sierny sladeny 250ml Zemiaky opekané 1/2, Salat mrkvovy s Keks dia sladeny 250ml dusena 50g
St D9, D9 BV ananasom150, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
12.10. |Maslo Rama 25g, Salama D9, D9 BV Granadiersky pochod 360,
sucha 50g, Chlieb celozrnny Polievka sedliacka330, Bravcové karé Kysla uhorka DIA, Caj gierny
80g, Caj gierny DIA plnené klobaskou 83, RyZa dusena 1/2, DIA
Zemiaky opekané 1/2, Salat mrkvovy s
anandsom150, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D9
Natierka syrova, Zemla40g, Ovocie ks Polievka zeleninova s peceri. Ovocie ks Privarok zemiakovy300g, Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj sierny sladeny haluskami330g, Palacinky s dzemom 400g, Spekadik pedeny 120g, Chlieb |Rama 25g, Salama
250ml Caj &ierny sladeny 250ml 50g, Caj gierny sladeny 250ml | $unkova 50g
. D9, D9 BV D9, D9 BV D2
Pi Natierka syrova, Zemla Polievka zeleninova s pecefi. Privarok zemiakovy300g,
13.10. |celozrnna, Chlieb 50g, Caj haluskami330g, Palacinky 4ks DIA, Klobasa parkova120g, Chlieb
gierny DIA Mineralka 1ks, Caj &ierny DIA 50g, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Privarok zemiakovy300g,
Spekadik pedeny 120g, Chlieb
50g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Tlagenka hydinovéa 60g, Ovocie ks Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Caj Detska vyziva 150g |Kolag ovocny s posypkou, Caj | Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny D9, D9 BV Detska vyZziva - D9, D9 BV dusena 50g
So sladeny 250ml Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Caj DIA150g Pirohy bryndzové240, Caj
14.10. |D9, D9 BV Cierny DIA Cierny DIA
Tlagenka hydinova 60g,
Zeleninova obloha - cibula
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Syr smotanovy Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330, Kuraci | Puding vanilkovy 1ks| Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g, Syr
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama rezen prirodny63g, Ryza dusena 160g, Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
25¢g, Redkvi¢ka 30g, Chlieb Kompét miesany s nalevom120, Caj &ierny tmavy 100g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
Ne 75g, Caj gierny sladeny 250ml sladeny 250ml 250ml
15.10. (D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV

Syr smotanovy /trojuholnicky/
D9, Maslo Rama 25g,
Redkvigka 30g, Chlieb 75g, Caj
Cierny DIA

Polievka drobkova s cestovinou330, Kuraci
rezef prirodny83, Ryza dusena 80, Kompot
mieSany DIA, Caj Cierny DIA

Salama vakuovo balena 100g,
Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
tmavy 100g, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Z&vin s naplfiou70, Maslo Rama| Ovocie ks Polievka bryndzova s mrvenicou 330, Keks 40g Privarok $penatovy300, Vajce |Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 509, Biela kava 250 Studentsky rezefi110g, Zemiakova kasa D9, D9 BV varené1ks, Chlieb 50g, Caj Rama 25g, Sunka
Po D9, D9 BV 320g, Smotanovy dip 50, Caj gierny Keks dia Cierny sladeny 250mi dusena 50g
DZem dia 20, Maslo Rama 25g, sladeny 250ml D9, D9 BV
16.10. Chlieb celozrnny 80g, Biela D9, D9 BV Privarok $penatovy300, Vajce
kava DIA 250 Polievka bryndzova s mrvenicou 330, varené1ks, Chlieb 50g, Caj
Studentsky rezefi110g, Zemiakova kasa cierny DIA
160, Smotanovy dip 50, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka Sunkova pena, Chlieb |Ovocie ks Polievka z udenych rebier s halu§kami Ovocie ks Rezance s lekvarom a orechami| Chlieb 50g, Syr
75g, Caj Sierny sladeny 250ml 330ml, Kapusta plnena masom 120/270g, 350, Caj Sierny sladeny 250ml | smotanovy
Ut D9, D9 BV Chlieb 50g, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV [trojuholni¢ky/ D9
17.10. |Natierka Sunkova pena, Chlieb D9, D9 BV Rezance s lekvarom a orechami
75g, Caj gierny DIA Polievka z udenych rebier s haluSkami DIA, Caj gierny DIA
330ml, Kapusta plnena masom 130/350,
Chlieb 50g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama diétna 50g, Maslo Ovocie ks Polievka petrzlenova s mrveni¢kou330, Puding vanilkovy 1ks| Treska v majonéze, Chlieb Chlieb tmavy 75g,
Rama 25g, Paradajka 30g, Kuracie rarasky 100, Zemiakovo mrkvové tmavy 100g, Caj gierny sladeny |Maslo Rama 25g
Chlieb 75g, Caj sierny sladeny pyré 320, Salat uhorkovy150g, Caj gierny 250ml
St 250ml sladeny 250mi D9, D9 BV
18.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV Treska v majonéze, Chlieb
Salama diétna 50g, Maslo Polievka petrZlenova s mrveni¢kou330, tmavy 100g, Caj gierny DIA
Rama 25g, Paradajka 30g, Kuracie rarasky 120, Zemiakovo mrkvové
Chlieb 75g, Caj &ierny DIA pyré 320, Salat uhorkovy150g, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vajce varené1ks, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka karfiolova so syrovou lievankou, |Pernik plneny60g Ryzova kasa 350, Caj gierny Chlieb 50g, Maslo
. 259, Redkvicka 30g, Chlieb Bravéova svieckova na smotane64, Knedla | D9, D9 BV sladeny 250ml Rama 25g, Salama
St 75g, Caj gierny sladeny 250ml kysnuta 160g, Caj &ierny sladeny 250m Pernik pineny DIA D9, D9 BV Sunkova 50g
19.10. D9, D9 BV D9, D9 BV RyZovéa kasa DIA350, Caj sierny
Vajce varené1ks, Maslo Rama Polievka karfiolova so syrovou lievankou, DIA
259, Redkvicka 30g, Chlieb Brav€ova svieCkova na smotane84, Knedla
75g, Caj gierny DIA kysnuta 80, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka pérova70g, Zemla40g, | Ovocie ks Polievka fazulkova nakyslo 330g, Fillet Ovocie ks Fliacky s ¢inskou kapustou Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny rybaci Delux 110g, Zemiaky 300g, Caj gierny sladeny 250ml | Rama 25g, Sunka
. 250ml bratislavské250g, Tatarska omacka 40, Caj D9, D9 BV dusena 50g
Pi D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Fliacky s ¢inskou kapustou
20.10. |Natierka pérova70g, Zemla D9, D9 BV 300g, Caj gierny DIA

celozrnna, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA

Polievka fazulkova nakyslo 330g, Fillet
rybaci Delux 110g, Zemiaky

bratislavské250g, Tatarska omacka 40, Caj

Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka gulagova 330, Spenatové halusky | Detska vyziva 150g | Palacinky s dZemom 3ks, Chlieb 50g, Syr
25g, Chlieb 75g, Caj ¢ierny so syrovou omackou345g, Caj ¢ierny D9, D9 BV Mlieko polotuéné 250 ml smotanovy
sladeny 250ml sladeny 250ml Detska vyZiva - D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
So D2 D9, D9 BV 3 DIA150g Palacinky 3ks DIA, Mlieko
Klobasa parkova120g, Ke€up, Polievka gulasova 330, Spenatové halusky polotu¢né 250 ml
21.10. |chiieb 75g, Caj gierny sladeny so syrovou omackou345g, Caj gierny DIA
250ml
D9, D9 BV
Klobasa péarkova120g, Horcica
25g, Chlieb 75g, Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Tlacenka hydinova 60g, Ovocie ks Vyvar slepali s rezancami330g, Brav€ovy | Termix ovocny80g Syr karicka 62g, Chlieb tmavy | Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula rezen sekany100, Zemiakova kasa s D9, D9 BV 100g, Uhorka 100g, Caj ¢ierny |[Rama 25g, Salama
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny cibulkou330g, Kysla uhorka 100g, Caj Jogurt grécky ks sladeny 250ml diétna 50g
Ne sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
22.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV Syr karicka 62g, Chlieb tmavy
Tlagenka hydinovéa 60g, Vyvar slepaci s rezancami330g, Bravcovy 100g, Uhorka 100g, Caj &ierny
Zeleninova obloha - cibula rezef sekany 130, Zemiakova ka3a s DIA
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny cibulkou165, Kysla uhorka DIA, Caj gierny
DIA DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Salama Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Polievka minestrone 330, Buchty na pare s | Pyre ovocné Smotanové zemiaky, Spekadik | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj lekvarom a kakaovou posypkou 330, Caj | 1ks150ml pedeny 120g, Chlieb 50g, Caj |Rama 25g, Sunka
Po Cierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml dusena 50g
23.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Salama Sunkova 50g, Maslo Polievka minestrone 330, Buchty na pare s Smotanové zemiaky, épekac’:ik
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj lekvarom a kakaovou pos.DIA 330, Caj pedeny 120g, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA Cierny DIA Gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrova s oSkvarkami, |Ovocie ks Polievka kapustova s klobasou330, Ovocie ks Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Syr
Zemla40g, Chlieb 50g, Caj Kuracie stehnd vykostené na zelenine, Cierny sladeny 250ml smotanovy
Cierny sladeny 250ml Ryza dusena 160g, Caj &ierny sladeny D9, D9 BV /trojuholni¢ky/ D9
D9, D9 BV 250ml Puding s ovocim DIA300, Caj
Ut Natierka syrova s oskvarkami, D2 cierny DIA
24.10 Zemla celozrnna, Chlieb 50g, Kuracie stehna vykostené na zelenine,

Caj gierny DIA

Polievka rascova s vajcom330g, Ryza
dusena 160g, Caj sierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Polievka kapustova s klobasou330,
Kuracie stehna vykostené na zelenine,
Ryza dusena 80, Caj ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova ma¢anka300g, | Ovocie ks Polievka karfiolova s mrvenicou330, Jogurt ovocny150ml | Pastéka 2ks, Paradajka 1ks, Chlieb 50g, Maslo
Syr smotanovy Bojnicka pochutka 63g, Zemiaky varené s | D9, D9 BV Chlieb tmavy 100g, Caj éierny | Rama 25g, Salama
/trojuholnicky/15g, Chlieb 75g, maslom 260g, Kysla uhorka 100g, Caj Jogurt grécky ks sladeny 250ml Sunkova 50g
Caj gierny sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
St D2 D9, D9 BV Pastéka 2ks, Paradajka 1ks,
Syr smotanovy Polievka karfiolova s mrvenicou330, Chlieb tmavy 100g, Caj Cierny
25.10. /trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama Bojnicka pochutka 83g, Zemiaky varené s DIA
25g, Chlieb 75g, Caj gierny maslom 130, Kysla uhorka DIA, Caj &ierny
sladeny 250ml DIA
D9, D9 BV
Domaca hubova macanka300g,
Chlieb 75g, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV (D3 D3, D2 D3, D2 D9
PInena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka fazulova so zelen. a krupkami Keks 40g Slovenska klasika - Trojboj, Caj | Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj gierny 3309, Spanielsky vtagik100, Slovenska D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml mini 20g 1ks,
sladeny 250ml ryza 180, Cvikla strthana150g, Caj gierny | Keks dia D9, D9 BV Paprika
D9, D9 BV sladeny 250ml Slovenska klasika - Trojboj, Caj
Plnena rolada 50, Maslo Rama D2 cierny DIA
ét 25g, Chlieb 50g, Caj &ierny DIA Polievka fazulkova s lievankou 330,
Spanielsky vtacik100, Slovenska ryza 180,
26.10. Cvikla strihana150g, Caj &ierny sladeny
250ml
D9, D9 BV
Polievka fazulova so zelen. a krupkami
330g, Spanielsky vta&ik130, Slovenska
ryza 90, Cvikla strthana150g, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka vajcova 70g, Ovocie ks Polievka mrkvova so zemiakmi 330, Ovocie ks Kasa kukuri¢na s maslom300g, | Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula Gazdovsky tanier, Caj gierny sladeny Mlieko polotu¢né 250 ml Rama 25g, Sunka
. jarna, Chlieb 75g, Caj gierny 250ml dusena 50g
Pi sladeny 250mi D9, D9 BV
27.10. |D9, D9 BV Polievka mrkvova so zemiakmi 330,
Natierka vajcova 70g, Gazdovsky tanier, Caj gierny DIA
Zeleninova obloha - cibula
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Rozok sladky, Maslo Rama 25g, | Ovocie ks Polievka drzkova 330, Fliacky so sladkou |[Brio$ka 50g Gulas diétny63/360, Chlieb 50g, [ Chlieb 50g, Maslo
Nutella 20g, Chlieb 50g, Caj kapustou300g, Caj gierny sladeny 250ml Caj gierny sladeny 250ml| Rama 25g, Salama
So Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV sucha 50g
28.10. |D9, D9 BV Polievka drzkova 330, Fliatky so sladkou Gulas dietny63/360, Chlieb 50g,

RoZok s6jovy60g, Maslo Rama
%5g, DZem dia 20, Chlieb 50g,
Caj Cierny DIA

kapustou300g, Caj Cierny DIA

Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Syr Kiri ks16g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka hovéadzia s cestovinou 330ml, Sabinacik Salama vékuovo baleng 100g, |Chlieb 50g, Syr
254, Zeleninova obloha - Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa | D9, D9 BV Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
uhorka Salatova 30g, Chlieb 320g, Salat miesany so zeleninou 120, Caj | Jogurt biely150ml tmavy 100g, Caj &ierny sladeny | /trojuholnicky/ D9
Ne 75g, Caj gierny sladeny 250ml cierny sladeny 250ml 250ml
29.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Syr Kiri ks16g, Maslo Rama Polievka hovéadzia s cestovinou 330ml, Salama vakuovo balena 100g,
2549, Zeleninova obloha - Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
uhorka $alatova 30g, Chlieb 160, Salat mie$any so zeleninou 120, Caj tmavy 100g, Caj &ierny DIA
75g, Caj gierny DIA gierny DIA
D3 D3,D2,D9,D9BV (D3 D3, D2 D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka $¢i 330, Zemiaky na kyslo360, Dzusik 1ks200ml Surance zemiakové 230, Caj Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj gierny Karbonatok duseny120, Chlieb 50g, Caj D9, D9 BV gierny sladeny 250ml| Rama 25g, Sunka
sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml Dzusik DIA D9, D9 BV dusena 50g
D2 D2 Sualance DIA 230, Caj gierny
Po Klobasa parkova120g, Kecup, Polievka rybacia 330, Zemiaky na DIA
30.10. |Chlieb 75g, Caj ¢ierny sladeny kyslo360, Karbonatok duseny120, Chlieb
250ml 50g, Caj sierny sladeny 250ml
D9, D9 BV D9, D9 BV
Klobasa parkova120g, Horcica Polievka $¢i 330, Zemiaky na kyslo360,
25g, Chlieb 75g, Caj ierny DIA Karbonatok duseny120, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka liptovska70, Chlieb Ovocie ks Polievka hokkaido krémova 330ml, Kuraci | Ovocie ks Cestovina s kalerabkom 300g, [Chlieb 50g, Syr
75g, Caj gierny sladeny 250ml rezef prirodny63g, RyZa dusena 160g, Caj sierny sladeny 250m smotanovy
Ut D9, D9 BV Salat mrkvovy s ananasom150, Caj gierny D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
Natierka liptovska70, Chlieb sladeny 250ml Cestovina s kalerabkom 300g,
31.10. | 754, &aj cierny DIA D9, D9 BV Gaj Sierny DIA
Polievka hokkaido krémova 330ml, Kuraci
rezefi prirodny83, RyZa dusena 80, Salat
mrkvovy s ananasom150, Caj &ierny DIA

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccoeevviieeiinenn.

Zastupca obyvatelov: ..........cccccviiiiiiiiieins

Schvalil: ...

Hlavna sestra: .........oooovvvvveeeeeenn.

Obvodny lekar: ...................

Socialna pracovnicka: .............




