JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.01.2025 DO 31.01.2025

75g, Caj sierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Tlagenka hydinova 60g, Cibula
50g, Chlieb 75g, Caj Sierny DIA

syrokrémom, Caj &ierny sladeny 250m|
D9, D9 BV

Polievka frankfurtska330, Strapacky s
kyslou kapustou360, Caj Sierny DIA

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka hovadzia s cestovinou 330ml, Jogurt ovocny150ml | Cottage cheese 150g, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
25g, Med ks, Chlieb 50g, Bravcovy rezen obalovany 150g, Zemiaky |D9, D9 BV tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |Rama 25g
Granko sladené 250ml varené s maslom 260g, Salat mieSany so | Jogurt biely150ml 250ml
St D9, D9 BV zeleninou 120, Caj &ierny sladeny 250m D9, D9 BV
11. Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, D9, D9 BV Cottage cheese 150g, Chlieb
Chlieb 759, Granko 250 DIA Polievka hovéadzia s cestovinou 330ml, tmavy 100g, Caj gierny DIA
Brav€ovy rezer obalovany 150g, Zemiaky
varené s maslom 130, Salat mieany so
zeleninou 120, Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Syr smotanovy Ovocie ks Polievka hrachova s parkom 330, Kuraci Dzusik 1ks200ml Krupicova kasa 300, Caj gierny |Chlieb 50g, Syr
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama perkelt60, Cestoviny 200g, Caj gierny D9, D9 BV sladeny 250ml smotanovy
25g, Uhorka 40g, Chlieb 75g, sladeny 250ml Dzusik DIA D9, D9 BV /trojuholni¢ky/ D9
St Caj sierny sladeny 250ml D2 Krupicova kasa DIA300, Caj
D9, D9 BV Polievka hraskova so zeleninou 330, cierny DIA
21. Syr smotanovy /trojuholnicky/ Kuraci perkelt60, Cestoviny 200g, Caj
D9, Maslo Rama 25g, Uhorka Cierny sladeny 250ml
40g, Chlieb 75g, Caj gierny DIA D9, D9 BV
Polievka hrachova s parkom 330, Kuraci
perkelt90, Cestoviny 100, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka z tuniaka, Chlieb 75g, |Ovocie ks Polievka paradajkova s cestovinou330ml, [Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
. Caj sierny sladeny 250ml Buchty pegené pinené lekvarom300g, Caj 260g, Acidofilné mlieko250ml Rama 25g, Sunka
Pi D9, D9 BV ¢ierny sladeny 250ml dusena 50g
3.1. Natierka z tuniaka, Chlieb 75g, D9, D9 BV
Caj gierny DIA Polievka paradajkova s cestovinou330ml,
Buchty pecené plnené lekvarom DIA300,
Caj gierny DIA
D3 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Tlagenka hydinova 60g, Cibufa | Ovocie ks Polievka frankfurtsk4330, Strapacky s BrioSka 50g Surance zemiakové 230, Caj Chlieb 50g, Maslo
50g, Chlieb 75g, Caj sierny kyslou kapustou360, Caj gierny sladeny Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Salama
sladeny 250ml 250ml D9, D9 BV diétna 50g
So |D2 D2 Sudrance DIA 230, Caj gierny
4.1. |Tlacenka hydinova 60g, Chlieb Polievka frankfurtska330, Strapacky so DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330, Puding vanilkovy 1ks| Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj gierny Kuracie méaso so Sunkou 63, RyZa dusend tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |Rama 25g, Sunka
sladeny 250ml 160g, Caj &ierny sladeny 250ml 250ml dusena 50g
Ne D2 D9, D9 BV D9, D9 BV
Klobasa parkova120g, Ke€up, Polievka drobkova s cestovinou330, Treska v majonéze, Chlieb
5.1. Chlieb 75g, Caj sierny sladeny Kuracie maso so Sunkou 83, Ryza dusena tmavy 100g, Caj ierny DIA
250ml 80, Caj gierny DIA
D9, D9 BV
Klobasa péarkova120g, Horcica
25g, Chlieb 75g, Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Polievka zeleninova s liat. cestom330g, Croissant s naplfiou |Pastéka 2ks, Chlieb tmavy Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa | 50g 100g, Caj &ierny sladeny 250ml | Rama 25g, Sunka
Po ¢ierny sladeny 250ml s cibulkou330g, Kompét mieSany s D9, D9 BV D9, D9 BV dusena 50g
D9, D9 BV nalevom120 Keks dia Pastéka 2ks, Chlieb tmavy
6.1. | salama sunkova 50g, Maslo D9, D9 BV 100g, Gaj Gierny DIA
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj Polievka zeleninova s liat. cestom330g,
cierny DIA Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa
s cibulkou165, Kompét mieSany DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka bryndzova so syrom Ovocie ks Polievka milanska 330, Brav€ové platky na | Ovocie ks Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Syr
70, Chlieb 75g, Caj gierny hor¢ici64, Slovenska ryza 180, Mrkvicka Gierny sladeny 250ml smotanovy
Ut sladeny 250ml Duo 100g, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV /trojuholni¢ky/ D9
7.1. |D9,D9 BV D9, D9 BV Puding s ovocim DIA300, Caj
Natierka bryndzova so syrom Polievka milanska 330, Brav€ové platky na cierny DIA
70, Chlieb 75g, Caj Cierny DIA hor¢ici83, Slovenska ryza 90, Mrkvicka
Duo 100g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV (D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Syr eidam tvrdy 50, Maslo Ovocie ks Polievka sedliacka330, Segedinsky Jogurt biely150ml Cottage cheese 150g, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Uhorka 40g, Chlieb gulage4g/230g, Knedla kysnuta 160g, Caj tmavy 100g, Caj gierny sladeny |Rama 25g, Salama
759, Caj gierny sladeny 250m Cierny sladeny 250ml 250ml Sunkové 50g
D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
St Syr eidam tvrdy 50, Maslo Polievka sedliacka330, Brav€ové méso na Cottage cheese 150g, Chlieb
8.1. Rama 25g, Uhorka 40g, Chlieb smotane64, Knedla kysnuta 160g, Caj tmavy 100g, Caj &ierny DIA

75g, Caj &ierny DIA

¢ierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka sedliacka330, Segedinsky
gulass4/270, Knedla kysnuta 80, Caj sierny
DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
RoZok sladky, Med ks, Maslo Ovocie ks Polievka z Cervenej SoSovice 330, Pyre ovocné Madarské fliagky 360g, Caj Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 50g, Mlieko Bravcova sekana Stefanska120g, 1ks150ml Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
polotu¢né 250 mi Zemiakovo mrkvové pyré 320, Salat z D9, D9 BV
St D9, D9 BV &inskej kapusty s kukuricou, Caj &ierny Madarské fliagky 360g, Caj
Dzem dia 20, Maslo Rama 25g, sladeny 250ml cierny DIA
9.1. | Chiieb celozmny 80g, Miieko D9, D9 BV
polotuéné 250 mi Polievka z Cervenej SoSovice 330,
Bravcova sekana Stefanska150/180,
Zemiakovo mrkvové pyré 320, Salat z
&inskej kapusty s kukuricou, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka porova70g, Rozok40g, | Ovocie ks Polievka SariSska lusta330, Buchty na pare | Ovocie ks Smotanové zemiaky, Volské Chlieb 50g, Maslo
. Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny s lekvarom a kakaovou posypkou 330, Caj oko 50g, Chlieb 50g, Caj gierny | Rama 25g, Sunka
Pi 250ml Cierny sladeny 250ml sladeny 250ml dusena 50g
10.1. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka porova70g, RoZok Polievka SariSska lusta330, Zemiakové Smotanové zemiaky, Volské
s6jovy60g, Chlieb 50g, Caj lok&e 240 DIA, Caj &ierny DIA oko 50g, Chlieb 50g, Caj &ierny
Cierny DIA DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova macanka300g, | Ovocie ks Kotlikovy gulas s haluskami 63/360, Chlieb | Dzusik 1ks200ml PiSkotoveé rezy s vanilkovym Chlieb 50g, Syr
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny 50g, Croissant s napliiou 50g, Caj gierny | D9, D9 BV krémom 240, Caj gierny sladeny [ smotanovy
250ml sladeny 250ml Dzusik DIA 250ml /trojuholni¢ky/ D9
So D2 D9, D9 BV D9, D9 BV .
Salama diétna 50g, Maslo Kotlikovy gulas s haluskami 63/360, Chlieb Pirohy bryndzové240, Caj
11.1.  |Rama 25g, Chlieb 75g, Caj 50g, Tasticka pizzova 759, Caj Gierny DIA gierny DIA
Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Domaca hubova macanka300g,
Chlieb 75g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Gazdovské roldda 60, Maslo Ovocie ks Polievka hovadzia s rezancami 330, Puding vanilkovy 1ks| Syr kari¢cka 62g, Chlieb tmavy [ Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj Kuracia rolada so Spenatom 63, Zemiakova 100g, Caj Gierny sladeny 250ml [ Rama 25g, Salama
¢ierny sladeny 250ml kasa 320g, Salat mie$any so zeleninou D9, D9 BV diétna 50g
Ne D9, D9 BV 120, Caj gierny sladeny 250ml Syr karicka 62g, Chlieb tmavy
12.1. |Gazdovska rolada 60, Maslo D9, D9 BV 100g, Caj Gierny DIA

Rama 25g, Chlieb 75g, Caj
Cierny DIA

Polievka hovadzia s rezancami 330,
Kuracia rolada so Spenatom 63, Zemiakova
kasa 160, Salat mieSany so zeleninou 120,
Caj sierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3,D2,D9,D9 BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
RoZok sladky, Maslo Rama 25g, | Ovocie ks Polievka francuzska 330, Obalovany syr Trubi¢ky kukuri€né | Privarok kelovy so Chlieb 50g, Maslo
DZem 20g, Chlieb 50g, Biela 125, Zemiaky opekané260, Tatarska zemiakmi250, Chlieb 50g, Caj Rama 25¢g
kava 250 omédka 40, Caj &ierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
Po Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, Polievka francuzska 330, Zeleninovy Privarok kelovy so ;
Chlieb celozrnny 80g, Biela burger 120g, Zemiaky opekané260, zemiakmi250, Chlieb 50g, Caj
13.1.  |kava DIA 250 Tatarska omacka 40, Caj Gierny sladeny gierny DIA
250ml
D9, D9 BV
Polievka francuzska 330, Zeleninovy
burger 120g, Zemiaky opekané260,
Tatarska omacka 40, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka oskvarkova70g, Chlieb | Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluskami Ovocie ks Rezance s lekvarom a orechami| Chlieb 50g, Syr
759, Caj gierny sladeny 250m 330ml, Kuracia rolada so suSenymi 350, Caj gierny sladeny 250ml | smotanovy
D9, D9 BV paradajkami, RyZa dusena 160g, Salat D9, D9 BV /trojuholni¢ky/ D9
Ut Natierka oSkvarkova70g, Chlieb Colesllaw, Caj gierny sladeny 250ml Rezance s lekvarom a orechami
14.1. |75g, Caj giemny DIA D9, D9 BV DIA, Caj gierny DIA
Polievka z udenych rebier s haluskami
330ml, Kuracia rolada so susenymi
paradajkami, RyZa dusena 80, Salat
Colesllaw, Caj Sierny DIA
D3 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Chlieb vo vajicku 100g, Caj Ovocie ks Polievka fazulova so zelen. a kripkami Jogurt ovocny150ml | Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g, Maslo
¢ierny sladeny 250ml 330g, Richtarska pochutka, Zemiaky D9, D9 BV Maslo mini 20g 1ks, Chlieb Rama 25¢g
D2 varené s maslom 260g, Kysla uhorka 100g, | Jogurt biely150ml tmavy 100g, Caj gierny sladeny
Vajce varenéiks, Maslo Rama Caj Cierny sladeny 250ml 250ml
25g, Chlieb 50g, Caj &ierny D2 D9, D9 BV
St sladeny 250ml Polievka fazulkova mlieéna, Richtarska Salama vakuovo balena 100g,
D9, D9 BV pochutka, Zemiaky varené s maslom 260g, Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
15.1. | chiieb vo vajicku 100g, Caj Kysla uhorka 100g, Caj gierny sladeny tmavy 100g, Caj gierny DIA
¢ierny DIA 250ml
D9, D9 BV
Polievka fazufova so zelen. a krupkami
330g, Richtarska pochutka 9, Zemiaky
varené s maslom 130, Kysla uhorka DIA,
Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV D9
Osie hniezdo ks, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, Keks 40g Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj gierny Brav€ové maso varené64, Omacka D9, D9 BV 260g, Acidofilné mlieko250ml Rama 259, Saldama
» sladeny 250ml kdprova 150, Knedra kysnuta 160g, Caj Keks dia Sunkové 50g
St D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml
16.1. | Tasticka pizzova 75g, Maslo D9, D9 BV

Rama 25g, Chlieb 50g, Caj
¢ierny DIA

Polievka mrkvova s cestovinou 330ml,
Bravéové maso varené84, Omacka
koprova 150, Knedla kysnuta 80, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka so syrom70g, | Ovocie ks Polievka rascova s lievankou330, Ovocie ks Pirohy pinené240, Caj &ierny Chlieb 50g, Maslo
. Zemla40g, Chlieb 50g, Caj Strapacky s bryndzou380, Caj gierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Pi ¢ierny sladeny 250ml sladeny 250ml D9, D9 BV dusena 50g
17.1. |D9, D9 BV D9, D9 BV Pirohy bryndzové240, Caj
Natierka z tuniaka so syrom70g, Polievka rascova s lievankou330, cierny DIA
Zemla celozrnna, Chlieb 50g, Strapacky s bryndzou380, Caj gierny DIA
Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Tlagenka hydinovéa 60g, Ovocie ks Polievka brokolicova s vajickom330, Dzusik 1ks200ml Ragu s knedligkami 330, Caj Chlieb 50g, Syr
Zeleninova obloha - cibula Francuzske zemiaky, Cvikla strthana150g, (D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml smotanovy
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny Caj sierny sladeny 250ml Dzusik DIA D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
So sladeny 250ml D9, D9 BV Ragu s knedlickami 330, Caj
18.1. |D9, D9 BV Polievka brokolicova s vajickom330, Cierny DIA
Tlagenka hydinova 60g, Francuzske zemiaky, Cvikla strihana150g,
Zeleninova obloha - cibula Caj gierny DIA
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
PInena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Termix ovocny80g Sunkova pena 100 g, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj &ierny cestovinou330 ml, Kuracie stroganov 63, D9, D9 BV tmavy 100g, Caj gierny sladeny |Rama 25g, Sunka
Ne sladeny 250ml Ryza dusena 160g, Caj &ierny sladeny Jogurt biely150ml 250ml dusena 50g
D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV
19.1. | Pinena rolada 50, Maslo Rama D9, D9 BV Sunkova pena 100 g, Chlieb
25g, Chlieb 75g, Caj ierny DIA Polievka z brav€ovych kosti s tmavy 100g, Caj &ierny DIA
cestovinou330 ml, Kuracie stroganov 83,
Ryza dusena 80, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Bors¢ s masom 330g, Granadiersky Keks 40g Privarok fazufkovy, Vajce Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj pochod 360, Kysla uhorka 100g, Caj gierny | D9, D9 BV varené1ks, Chlieb 50g, Caj Rama 25g, Sunka
Po Cierny sladeny 250ml sladeny 250ml Keks dia Cierny sladeny 250ml dusend 50g
20.1. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Sunka dusena 50g, Maslo Bors¢ s masom 330g, Granadiersky Privarok fazulkovy, Vajce
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj pochod 360, Kysla uhorka DIA, Caj Sierny varené1ks, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA DIA Gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vlasska 70, Chlieb Ovocie ks Polievka Markina 330, Brav€ova panenka s | Ovocie ks Krupicova kasa s ovsenymi Chlieb 50g, Syr
759, Caj gierny sladeny 250m dubakovou omackou 64/214, Zemiaky vlogkami 360g, Caj ierny smotanovy
Ut D9, D9 BV opekané260, Caj Gierny sladeny 250ml sladeny 250ml /trojuholni¢ky/ D9
21.1. |Natierka vlaSska 70, Chlieb D9, D9 BV D9, D9 BV

75g, Caj gierny DIA

Polievka Markina 330, Brav€ova panenka s
dubakovou orQéékou 64/214, Zemiaky
opekané260, Caj Cierny DIA

Krupicova ka$a s ovsenymi
vlo¢kami 360g, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Vyvar slepa&i s rezancami330g, Vazecka |Puding vanilkovy 1ks|Sunka v aspiku ks, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj gierny pochutka 309g, Salat z hlavkove] kapusty s tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |Rama 25g, Salama
sladeny 250ml mrkvou 150g, Caj &ierny sladeny 250ml| 250ml Sunkova 50g
St D2 D9, D9 BV D9, D9 BV
Klobasa parkova120g, Ke€up, Vyvar slepaci s rezancami330g, Vazecka Sunka v aspiku ks, Chlieb
22.1. |chiieb 75g, Caj Gierny sladeny pochutka 309g, Salat z hlavkovej kapusty s tmavy 100g, Gaj ierny DIA
250ml mrkvou 150g, Caj &ierny DIA
D9, D9 BV
Klobasa péarkova120g, Horcica
25g, Chlieb 75g, Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Slimak s naplfiou, Maslo Rama | Ovocie ks JuhoCeska kulajda330g, Kuracie stehna Dzusik 1ks200ml Madarské fliagky 360g, Caj Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj sierny vykostené pecené s pinkou 1ks, Ryza D9, D9 BV Cierny sladeny 250mi Rama 25¢g
» sladeny 250ml dusena 160g, Kompét broskyriovy 120, Caj | Dzusik DIA D9, D9 BV
St D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Madarské fliacky 360g, Caj
23.1. |Tasticka pizzova 75g, Maslo D9, D9 BV Cierny DIA
Rama 25g, Chlieb 50g, Caj Juhoceské kulajda330g, Kuracie stehna
cierny DIA vykostené pecené s pinkou 1ks, RyZa
dusena 80, Komp6t miesany DIA, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vajcova 70g, Ovocie ks Polievka SoSovicova so zemiakmi 330ml, [ Ovocie ks Rassolnik 330, Caj gierny Chlieb 50g, Maslo
Zemla40g, Chlieb 50g, Caj Rybie filé obalované 120g, Zemiakovy sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Cierny sladeny 250ml $alat so zeleninou300, Caj gierny sladeny D9, D9 BV dusena 50g
D9, D9 BV 250ml Rassolnik 330, Caj gierny DIA
Pi Natierka vajcova 70g, Zemla D2
celozrnna, Chlieb 50g, Caj Polievka z ¢ervenej SoSovice 330, Rybie
24.1. |gemy DIA filé obalované 120g, Zemiakovy Salat so
zeleninou300, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka SoSovicova so zemiakmi 330ml,
Rybie filé obalované 120g, Zemiakovy
$alat so zeleninou300, Caj sierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Salama sucha 50g, Maslo Ovocie ks Polievka pérova so zemiakmi 330ml, Rizoto| Pyre ovocné Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj z brav€ového méasa320, Cvikla 1ks150ml 260g, Acidofilné mlieko250ml Rama 25¢g
Cierny sladeny 250ml strthand150g, Caj &ierny sladeny 250ml
D2 D9, D9 BV
So Salama Sunkova 50g, Maslo Polievka pérova so zemiakmi 330ml, Rizoto
25.1. |Rama 25g, Chlieb 75g, Caj z brav€ového mésa320, Cvikla

¢ierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Salama sucha 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj
Cierny DIA

strihana150g, Caj gierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Viano¢ka 70g, DZem 20g, Maslo| Ovocie ks Polievka hovéadzia s cestovinou 330ml, BrioSka 50g Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Chlieb 50g, Mlieko Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |smotanovy
polotu¢né 250 mi s cibulkou330g, Salat miesany so 250ml [trojuholni¢ky/ D9
Ne D9, D9 BV zeleninou 120, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
26.1. |DzZemdia 20, Maslo Rama 25g, D9, D9 BV Treska v majonéze, Chlieb
Chlieb celozrnny 80g, Mlieko Polievka hovéadzia s cestovinou 330ml, tmavy 100g, Caj &ierny DIA
polotuéné 250 mi Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa
s cibulkou165, Salat mieSany so zeleninou
120, Caj &ierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Chlieb vo vaji¢cku 100g, Biela Ovocie ks Polievka drotarska 330ml, Cestoviny na Trubi¢ky kukuricné |Kuracia peceri na cibuli, Chlieb | Chlieb 50g, Maslo
kava 250 taliansky spdsob, Caj gierny sladeny 250m 50g, Caj sierny sladeny 250ml | Rama 25g, Sunka
D2 D9, D9 BV D9, D9 BV dusena 50g
Po Syr smotanovy Polievka drotarska 330ml, Cestoviny na Kuracia peceri na cibuli, Chlieb
27.1. |/trojuholnicky/15g, Maslo Rama taliansky sposob, Caj &ierny DIA 50g, Caj gierny DIA
25g, Chlieb 50g, Biela kava 250
D9, D9 BV
Chlieb vo vajicku 100g, Biela
kava DIA 250
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka kuracia s uhorkami70g,| Ovocie ks Polievka mfiam, miiam 330, Studentsky Ovocie ks Kasa kukuri¢na s maslom300g, | Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Rozok40g, Caj rezefi110g, Zemiakova kasa 320g, Mlieko polotu¢né 250 ml Rama 25¢g
Ut Cierny sladeny 250ml Tatarska omacka 40, Caj &ierny sladeny
D9, D9 BV 250ml
28.1. | Natierka kuracia s uhorkami70g, D9, D9 BV
Chlieb 50g, Rozok s6jovy60g, Polievka mfiam, miiam 330, Studentsky
Caj gierny DIA rezefi110g, Zemiakova kasa 160, Tatarska
omacdka 40, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Rozok sladky, Maslo Rama 25g, | Ovocie ks Polievka milanska 330, Mor&acie prsia Croissant s naplnou | Narez Sunkovy 110g, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny zapekané so syrom a zeleninou 63, RyZza |50g tmavy 100g, Caj gierny sladeny |Rama 25g, Salama
St 250ml dusena 160g, Caj gierny sladeny 250ml D9, D9 BV 250ml diétna 50g
29.1. |D9, D9 BV D9, D9 BV Keks dia D9, D9 BV

Maslo Rama 25g, Syr eidam
tvrdy 35, Chlieb celozrny 80g,
Caj Cierny DIA

Polievka milanska 330, Mor&acie prsia
zapekané so syrom a zeleninou 83, Ryza
dusena 80, Caj Cierny DIA

Narez Sunkovy 110g, Chlieb
tmavy 100g, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Salama diétna 50g, Maslo Ovocie ks Polievka fazufova so zelen. a krupkami Dzusik 1ks200ml Palacinky s dzemom 3ks, Caj Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Képia sterilizovana 330g, Brav€ové stehno nitrianske 64, D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
30g, Chlieb 75g, Caj sierny Knedra kysnuta 160g, Caj éierny sladeny | Dzusik DIA D9, D9 BV dusena 50g
sladeny 250ml 250ml Palacinky 3ks DIA, Caj &ierny
ét D9, D9 BV D2 DIA
Salama diétna 50g, Maslo Polievka fazulkova s lievankou 330,
30.1. Rama 25g, Kapia sterilizovana Bravéoveé stehno nitrianske 64, Knedla
30g, Chlieb 75g, Caj &ierny DIA kysnuta 160g, Caj &ierny sladeny 250m
D9, D9 BV
Polievka fazulova so zelen. a krupkami
330g, Bravcéové stehno nitrianske 84,
Knedla kysnuta 80, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrova s cesnakom70, | Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vioCkami [ Ovocie ks Privarok cuketovy, Vajce Chlieb 50g, Maslo
. Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny 330g, Strapacky s tvarohom 360g, Caj varené1ks, Chlieb 50g, Caj Rama 259, Saldama
Pi 250ml Cierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml Sunkové 50g
31.1. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka syrova s cesnakom70, Polievka zeleninova s ovsenymi vloCkami Privarok cuketovy, Vajce
Chlieb 75g, Caj sierny DIA 330g, Strapac¢ky s tvarohom 360g, Caj varené1ks, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA Gierny DIA

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .....ccoccceereieeniineniieeens Schvalil: ... Obvodny lekar: ......cccoooeeeiiieneeeen.

Zastupca obyvatelov: .........ccceevieiiniicciinenn, Hlavna sestra: ........ccooceeeiieiiiccnn, Socialna pracovnicka: ..........ccceceeeiiieiiiiinenns



