JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.10.2025 DO 26.10.2025

(Obsahuje: 7), Zeleninova
obloha - cibula jarna, Chlieb
celozrnny 80g (Obsahuje: 1, 3,
11), Caj &ierny DIA

400 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj gierny sladeny
250ml

D9, D9 BV

Polievka fazulkova nakyslo 330g
(Obsahuje: 1, 7), Zemiakové lokSe 240 DIA
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj &ierny DIA

7), éajét miesSany so zeleninou
120, Caj Cierny DIA

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Domaci kola€75g, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka zemiakova330 (Obsahuje: 1, 3, Jogurt ovocny150ml | Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), Dzem 20g, 7), Brav€ova krkovicka pecena, Kapusta (Obsahuje: 7) Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), | (Obsahuje: 1, 6), Syr
Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), kysla dusena150 (Obsahuje: 1), Knedla D9, D9 BV Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: [ smotanovy
Biela kava 250 (Obsahuje: 7) kysnuta 160g (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj Jogurt grécky ks 1, 6), Caj gierny sladeny 250ml | /trojuholnigky/ D9
D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7) D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), Salama vékuovo balena 100g,
Ceredlna $at6cka (Obsahuje: 1, Polievka zemiakova330 (Obsahuje: 1, 3, Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7),
St 3), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), 7), Brav€ova krkovicka pecena, Kapusta Chlieb tmavy 150g (Obsahuije:
1.10. |Biela kédva DIA 250 (Obsahuje: Cinska dusena 150 (Obsahuje: 1), Knedfa 1, 6), Caj &ierny DIA
7) kysnuta 160g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka zemiakova330 (Obsahuje: 1, 3,
7), Bravéova krkovicka pecena 9, Kapusta
kysla dusena150 (Obsahuje: 1), Knedla
kysnuta 80 (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj &ierny
DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Chlieb vo vajicku 100g Ovocie ks Polievka z ¢ervenej SoSovice 330 Slimak s naplfiou Rezance s lekvarom 350g Chlieb 50g
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7), Caj (Obsahuje: 7), Brav€ova panenka s (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj gierny | (Obsahuje: 1, 6),
¢ierny sladeny 250ml dubakovou omackou 64/214 (Obsahuje: 7), | D9, D9 BV sladeny 250ml Maslo Rama 25g
D2 Zemiaky varené s maslom 260g (Obsahuje: | Spenatovo- D9, D9 BV (Obsahuje: 7), Sunka
~ Vajce varené1ks (Obsahuje: 3), 7), Caj gierny sladeny 250ml brokolicovy slimak | Rezance s lekvarom DIA dusena 50g
St Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), D9, D9 BV (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj sierny
2.10. |Paradajka 30g, Chlieb 100g Polievka z Cervenej SoSovice 330 DIA
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny (Obsahuje: 7), Brav€ova panenka s
sladeny 250ml dubakovou omackou 64/214 (Obsahuje: 7),
D9, D9 BV Zemiaky varené s maslom 260g (Obsahuje:
Chlieb vo vajicku 100g 7), Caj gierny DIA
(Obsahuije: 1, 3, 6, 7), Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka bryndzova so syrom 70| Ovocie ks Polievka fazulkova nakyslo 330g Ovocie ks Rizoto zeleninové zo slovenskej | Chlieb 50g
(Obsahuje: 7), Zeleninova (Obsahuje: 1, 7), Dukatové buchti¢ky s ryze a syrom 300g (Obsahuje: [ (Obsahuje: 1, 6),
obloha - cibula jarna, Chlieb vanilkovym krémom400g (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat mieSany so zeleninou |Maslo Rama 25g
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj 7), Caj &ierny sladeny 250ml 120, Caj &ierny sladeny 250ml | (Obsahuje: 7),
. Cierny sladeny 250ml D2 D9, D9 BV Salama Sunkova 50g
Pi D9, D9 BV Polievka fazufkova nakyslo 330g Rizoto zeleninové zo slovenskej
3.10. |Natierka bryndzova so syrom 70 (Obsahuje: 1, 7), Dukatové buchticky D/2 ryze a syrom 300g (Obsahuje:




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova macanka300g |Ovocie ks Polievka krémova s mdsom a Detska vyziva 150g | Palacinky s dzemom 3ks, Caj Chlieb 50g
(Obsahuje: 1), Chlieb 100g zeleninou330g (Obsahuje: 1, 7), Strapacky | (Obsahuje: 12) ¢ierny sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 6), Syr
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny s tvarohom 360g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj D9, D9 BV D9, D9 BV smotanovy
sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml Detska vyziva - Rybie filé na masle 110 [trojuholni¢ky/ D9
D2 D9, D9 BV DIA150g (Obsahuje: | (Obsahuje: 4, 7), Dusena (Obsahuje: 7)
So Salama diétna 50g, Maslo Polievka krémova s masom a 12) miesSana zelenina 100g
4.10. |Rama 25¢g (Obsahuje: 7), Chlieb zeleninou330g (Obsahuje: 1, 7), Strapacky (Obsahuije: 7), Caj gierny DIA
100g (Obsahuje: 1, 6), Caj s tvarohom 360g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
¢ierny sladeny 250ml ¢ierny DIA
D9, D9 BV
Domaca hubova macanka300g
(Obsahuje: 1), Chlieb 100g
(Obsahuje: 1, 6), Caj ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Syr Kiri ks16g, Maslo Rama 25g | Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g (Obsahuje: | Pernik plneny60g Treska v majonéze (Obsahuje: |Chlieb 50g
(Obsahuje: 7), Vajce varené 1/2 1, 3, 9), Kuracie rezne obalované, (Obsahuje: 1, 3, 5, 8)| 4), Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6),
ks (Obsahuje: 3), Uhorka 40g, Zemiakova kaSa s cibulkou330g D9, D9 BV (Obsahuje: 1, 6), Caj tierny Maslo Rama 25¢g
Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 6), (Obsahuje: 7), Kompot mieSany s Pernik plneny DIA sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Sunka
Caj gierny sladeny 250ml nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV dusena 50g
D9, D9 BV D2 Treska v majonéze (Obsahuje:
Syr Kiri ks16g, Maslo Rama 25g Vyvar slepaci s rezancami330g (Obsahuje: 4), Chlieb tmavy 150g
Ne (Obsahuje: 7), Vajce varené 1/2 1, 3, 9), Kuraci rezen prirodny63g (Obsahuije: 1, 6), Caj gierny DIA
5.10. |ks (Obsahuje: 3), Uhorka 40g, (Obsahuje: 1, 7), Zemiakova kasa s
Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 6), cibulkou330g (Obsahuje: 7), Kompot
Caj sierny DIA miedany s nalevom120, Caj &ierny sladeny
250ml
D9, D9 BV
Vyvar slepaci s rezancami330g (Obsahuje:
1, 3, 9), Kuracie rezne obalované,
Zemiakova kasa s cibulkou165 (Obsahuje:
7), Kompét miesany DIA, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Saldma Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Bors¢ s méasom 330g (Obsahuje: 7), Dzusik 1ks200ml Zemiaky na kyslo360 Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), Pirozky s lesnou zmesou 240g (Obsahuje: | (Obsahuje: 12) (Obsahuje: 1, 7), Vajce (Obsahuje: 1, 6),
Paradajka 30g, Chlieb 100g 1, 3), Caj &ierny sladeny 250m D9, D9 BV varené1ks (Obsahuje: 3), Caj Maslo Rama 25¢g
(Obsahuje: 1, 6), Caj gierny D9, D9 BV Dzusik DIA gierny sladeny 250ml| (Obsahuje: 7), Sunka
Po sladeny 250ml Bors¢ s masom 330g (Obsahuje: 7), D9, D9 BV dusena 50g
6.10. |D9, D9 BV Zemiakové placky 240, Caj &ierny DIA Zemiaky na kyslo360

Salama Sunkova 50g, Maslo
Rama 25g (Obsahuje: 7),
Paradajka 30g, Chlieb
celozrnny 80g (Obsahuje: 1, 3,
11), Caj &ierny DIA

(Obsahuje: 1, 7), Vajce
varenéiks (Obsahuje: 3), Caj
cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka oSkvarkova70g Ovocie ks Polievka rajCiakova s rezancami 330ml Ovocie ks Cestovina s kalerabkom 300g | Chlieb 50g
(Obsahuje: 3, 10), Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 3, 7), Podtatranska panenka (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj ierny | (Obsahuje: 1, 6), Syr
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny na smotanovych zemiakoch 63g sladeny 250ml smotanovy
sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Salat srbsky150, Caj gierny D9, D9 BV [trojuholni¢ky/ D9
Ut D9, D9 BV sladeny 250ml Cestovina s kalerabkom 300g | (Obsahuje: 7)
7.10. |Natierka oSkvarkova70g D9, D9 BV (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sierny
(Obsahuje: 3, 10), Chlieb Polievka rajCiakova s rezancami 330ml DIA
celozrnny 80g (Obsahuje: 1, 3, (Obsahuje: 1, 3, 7), Podtatranska panenka
11), Caj gierny DIA na smotanovych zemiakoch s idenou
slaninkou 83 (Obsahuje: 7), Salat
srbsky150, Caj Sierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka karfiolova s mrvenicou330 Jogurt ovocny150ml | Zervé smotanové 90g, Uhorka | Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 10), Chlieb (Obsahuje: 1, 3, 7), Kuracie stehna pecené | (Obsahuje: 7) 100g, Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6),
100g (Obsahuje: 1, 6), Caj s plnkou 1ks (Obsahuje: 1, 3, 7), Ryza D9, D9 BV (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny Maslo Rama 25¢g
¢ierny sladeny 250ml dusena 160g (Obsahuje: 1), Kompot Jogurt biely150ml sladeny 250ml (Obsahuje: 7),
D2 broskyfovy 120, Caj gierny sladeny 250ml | (Obsahuje: 7) D9, D9 BV Salama diétna 50g
St Klobasa parkova120g, Kecup, D9, D9 BV Zervé smotanové 90g, Uhorka
8.10. |Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 6), Polievka karfiolova s mrvenicou330 100g, Chlieb tmavy 150g
Caj sierny sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 3, 7), Kuracie stehna pecené (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA
D9, D9 BV s plnkou 1ks (Obsahuje: 1, 3, 7), Ryza
Klobasa parkova120g, Horcica dusena 80 (Obsahuje: 1), Kompot miesany
25g (Obsahuje: 10), Chlieb DIA, Caj ¢ierny DIA
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9, D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g (Obsahuje: 1, 3), | Ovocie ks Polievka fazulova s parkom 330 Croissant s naplfiou | Cestoviny so syrom a Chlieb 50g
Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 1, 6), Zemiakova kasa 320g 50g (Obsahuje: 1, 3, [ kecupom300g (Obsahuje: 1, 3, |(Obsahuje: 1, 6),
Med ks, Chlieb 50g (Obsahuje: (Obsahuje: 7), Kuraci rezeri Gordon Bleu |5, 7) 7), Caj &ierny sladeny 250ml Maslo Rama 25¢g
1, 6), Kakaové mlieko 250 125 (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat z &ervenej D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 7) kapusty150, Caj gierny sladeny 250ml Cestoviny so syrom a
D9, D9 BV D2 ke€upom300g (Obsahuje: 1, 3,
« Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), Polievka fazufkova s lievankou 330 7), Caj gierny DIA
St DzZem dia 20, Chlieb celozrnny (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakova kasa 320g
9.10. |80g (Obsahuje: 1, 3, 11), (Obsahuje: 7), Kuraci rezeri Gordon Bleu

Kakaové mlieko DIA 250
(Obsahuje: 7)

125 (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat z &ervenej
kapusty150, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Polievka fazulova s parkom 330
(Obsahuje: 1, 6), Zemiakova kasa 160
(Obsahuje: 7), Kuraci rezeri Gordon Bleu
140 (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat z &ervenej
kapusty150, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka rybacia70 (Obsahuje: | Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330ml Ovocie ks RyZovy kopec s kompétom 360 | Maslo Rama 25g
7, 10), Rozok40g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1, 3, 7), Strapacky s g (Obsahuje: 1, 7), Caj ierny (Obsahuje: 7), Sunka
. 3), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), bryndzou380 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sladeny 250ml dusena 50g
Pi Caj gierny sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
10.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV RyZzovy kopec s kompotom
Natierka rybacia70 (Obsahuje: Polievka mrkvova s cestovinou 330ml DIA360 (Obsahuje: 1, 7), Caj
7, 10), RoZok celozrnny (Obsahuje: 1, 3, 7), Strapacky s Cierny DIA
(Obsahuje: 1), Chlieb 50g bryndzou380 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
(Obsahuje: 1, 6), Caj sierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Tlagenka hydinova 60g, Ovocie ks Polievka drzkova 330 (Obsahuje: 1), Keks 40g (Obsahuje: [ Gulas diétny63/360 (Obsahuje: [ Chlieb 50g
Zeleninova obloha - cibula Prazské zemiaky zapecené 400 (Obsahuje: |1, 3, 5, 8) 1), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), | (Obsahuje: 1, 6), Syr
jarna, Chlieb 100g (Obsahuje: 3, 7), Kysla uhorka 100g, Caj &ierny D9, D9 BV Caj &ierny sladeny 250ml Kiri ks16g
1, 6), Caj &ierny sladeny 250m sladeny 250ml Keks dia (Obsahuje: | D9, D9 BV
D9, D9 BV D2 1,3,5,8) Gulas diétny63/360 (Obsahuje:
So Tlagenka hydinova 60g, Polievka z ¢ervenej SoSovice 330 1), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6),
11.10. |Zeleninova obloha - cibula (Obsahuje: 7), Prazské zemiaky zape€ené Caj gierny DIA
jarna, Chlieb 100g (Obsahuije: 400 (Obsahuje: 3, 7), Kysla uhorka 100g,
1, 6), Caj &ierny DIA Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka drzkova 330 (Obsahuje: 1),
Prazské zemiaky zapecené 400 (Obsahuje:
3, 7), Kysla uhorka DIA, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, [ Ovocie ks Polievka hovadzia s cestovinou 330ml Termix ovocny80g Sunkova pena 100 g, Paradajka | Chlieb 50g
7), Chlieb 100g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1, 3, 9), Karbonatok duseny120 | (Obsahuje: 7) 1ks, Chlieb tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6),
6), Caj gierny sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova kasa s D9, D9 BV (Obsahuije: 1, 6), Caj gierny Maslo Rama 25¢g
D9, D9 BV cibulkou330g (Obsahuje: 7), Salat miesany | Jogurt grécky ks sladeny 250ml (Obsahuje: 7),
Ne Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, so zeleninou 120, Caj gierny sladeny 250ml| (Obsahuje: 7) D9, D9 BV Salama Sunkova 50g
12.10. |7), Chlieb 100g (Obsahuje: 1, D9, D9 BV Sunkovéa pena 100 g, Paradajka
6), Caj &ierny DIA Polievka hovadzia s cestovinou 330ml 1ks, Chlieb tmavy 150g
(Obsahuje: 1, 3, 9), Karbonatok duseny120 (Obsahuje: 1, 6), Caj gierny DIA
(Obsahuje: 1, 3), Zemiakova kasa s
cibulkou165 (Obsahuje: 7), Salat miesany
so zeleninou 120, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Gazdovska rolada 60, Maslo Ovocie ks Polievka irska330 (Obsahuje: 1, 7), Satdcka s ovocnou | Privarok kelovy so zemiakmi250| Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb Granadiersky pochod 360 (Obsahuje: 1, 3, | naplfiou 60g (Obsahuje: 1), Sekana pec¢ena [ (Obsahuje: 1, 6),
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj 7), Cvikla struhana100g, Caj &ierny D9, D9 BV 100g, Chlieb 50g (Obsahuje: 1, [Maslo Rama 25g
Po ¢ierny sladeny 250ml sladeny 250ml Cerealna Satécka 6), Caj Gierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Sunka
13.10. (D9, D9 BV D9, D9 BV (Obsahuje: 1, 3) D9, D9 BV dusena 50g

Gazdovska rolada 60, Maslo
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj
Cierny DIA

Polievka irska330 (Obsahuje: 1, 7),
Granadiersky pochod 360 (Obsahuje: 1, 3,
7), Cvikla strihana100g, Caj Cierny DIA

Privarok kelovy so zemiakmi250
(Obsahuje: 1), Sekana pecena
100g, Chlieb 50g (Obsahuje: 1,
6), Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vladska 70 (Obsahuje: | Ovocie ks Polievka petrZlenova s mrveni¢kou330 Ovocie ks Krupicové kasa 300 (Obsahuje: | Chlieb 50g

3, 7, 10), Cesnakové pecivo
(Obsahuje: 1, 3), Chlieb 50g
(Obsahuje: 1, 6), Caj Cierny

(Obsahuje: 1, 3, 7), Hovadzi gulas
madarsky64 (Obsahuje: 1), Knedla kysnuta
160g (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj Cierny

1, 7), Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Krupicova kasa DIA300

(Obsahuje: 1, 6),
Maslo Rama 25¢g
(Obsahuje: 7)

sladeny 250ml sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 7), Caj &ierny DIA
D2 D2
Ut Natierka vlasska 70 (Obsahuje: Polievka petrZlenova s mrveni¢kou330
3,7, 10), Zemla40g (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3, 7), Hovadzi gulas
14.10. 1, 3, 7), Chlieb 50g (Obsahuje: madarsky64 (Obsahuje: 1), Cestoviny 200g
1, ), Caj &ierny sladeny 250ml| (Obsahuje: 1, 3), Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka vlasska 70 (Obsahuje: Polievka petrzlenova s mrvenickou330
3,7,10), Zemla celozrnna (Obsahuje: 1, 3, 7), Hovadzi gulas
(Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 50g madarsky 84 (Obsahuje: 1), Knedla
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA kysnuta 80 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj &ierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Syr eidam tvrdy 35 (Obsahuje: | Ovocie ks Polievka hovadzia vrcharska330 Jogurt biely150ml Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g
7), Maslo Rama 25g (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3, 9), Brav€ovy rezen (Obsahuje: 7) Maslo mini 20g 1ks (Obsahuje: |(Obsahuje: 1, 6), Syr
7), Paradajka 30g, Chlieb 100g prirodny63g (Obsahuje: 1), Zemiakova 7), Chlieb tmavy 150g smotanovy
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny kasa 320g (Obsahuje: 7), Salat z inskej (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny [trojuholni¢ky/ D9
St sladeny 250ml kapusty s kukuricou, Caj &ierny sladeny sladeny 250ml (Obsahuje: 7)
D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV
15.10. | Syr eidam tvrdy 35 (Obsahuije: D9, D9 BV Salama vakuovo balena 100g,
7), Maslo Rama 25g (Obsahuje: Polievka hovadzia vrcharska330 Maslo mini 20g 1ks (Obsahuje:
7), Paradajka 30g, Chlieb (Obsahuje: 1, 3, 9), Brav€ovy rezen 7), Chlieb tmavy 150g
celozrnny 80g (Obsahuje: 1, 3, prirodny 83 (Obsahuje: 1, 7), Zemiakova (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA
11), Caj gierny DIA kasa 160 (Obsahuje: 7), Salat z &inskej
kapusty s kukuricou, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Hniezdo Skoricové 75¢g, Maslo | Ovocie ks Polievka Sutolica (Obsahuje: 1, 7), Mor&aci | Pyre ovocné Sdrance zemiakové 230 Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb paprikas 64/194 (Obsahuje: 1, 7), 1ks150ml (Obsahuje: 1, 7), Caj sierny (Obsahuje: 1, 6),
50g (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny Cestoviny 200g (Obsahuje: 1, 3), Caj sladeny 250ml Maslo Rama 25g
sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV (Obsahuje: 7),
. D9, D9 BV D2 Sualance DIA 230 (Obsahuje: 1, | Salama Sunkova 50g
St Spenétovo- brokolicovy slimak, Polievka rascova s vajcom330g (Obsahuje: 7), Caj gierny DIA
16.10. |Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7), 1, 3, 7), Mor€aci paprikas 64/194

Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), Caj
¢ierny DIA

(Obsahuje: 1, 7), Cestoviny 200g
(Obsahuje: 1, 3), Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Polievka Sutolica (Obsahuje: 1, 7), Morcaci
paprikas 84 (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny
100 (Obsahuje: 1, 3), Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vajcovy krém70g Ovocie ks Polievka brokolicova krémova 330 Ovocie ks Slovenské klasika - Trojboj Chlieb 50g
(Obsahuje: 3, 7, 10), Zeleninova (Obsahuje: 1, 7), Rybie filé obalované (Obsahuje: 1, 3), Caj sierny (Obsahuje: 1, 6),
obloha - cibula jarna, Chlieb 1209, Zemiaky varené s maslom 260g sladeny 250ml Maslo Rama 25g
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj (Obsahuje: 7), Smotanovy dip 50 D9, D9 BV (Obsahuje: 7), Sunka
. ¢ierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Mrkvicka Duo 100g Slovenska klasika - Trojboj dusena 50g
Pi D9, D9 BV (Obsahuje: 7), Caj gierny sladeny 250ml (Obsahuje: 1, 3), Caj gierny DIA
17.10. |Natierka vajcovy krém70g D9, D9 BV
(Obsahuje: 3, 7, 10), Zeleninova Polievka brokolicova krémova 330
obloha - cibula jarna, Chlieb (Obsahuje: 1, 7), Rybie filé obalované
celozrnny 80g (Obsahuje: 1, 3, 1209, Zemiaky varené s maslom 260g
11), Caj gierny DIA (Obsahuje: 7), Smotanovy dip 50
(Obsahuje: 7), Mrkvicka Duo 100g
(Obsahuje: 7), Caj &ierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Horcica 25g | Ovocie ks Polievka frankfurtska330 (Obsahuje: 1, 6), |Satotka s ovocnou | Zemiaky varené s maslom 260g | Chlieb 50g
(Obsahuje: 10), Chlieb 100g Strapacky s kapustou360 (Obsahuje: 1, 3, |[naplfiou 60g (Obsahuje: 7), Acidofilné (Obsahuje: 1, 6), Syr
(Obsahuije: 1, 6), Caj gierny 7), Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV mlieko250ml (Obsahuije: 7), Caj | smotanovy
sladeny 250ml D9, D9 BV Cerealna Satécka Cierny sladeny 250ml /trojuholni¢ky/ D9
D2 Polievka frankfurtskd330 (Obsahuje: 1, 6), |(Obsahuje: 1, 3) D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
So Parky jemné 2ks, Keéup, Chlieb Strapacky s kapustou360 (Obsahuje: 1, 3, Zemiaky varené s maslom 260g
18.10. |100g (Obsahuije: 1, 6), Caj 7), Caj &ierny DIA (Obsahuje: 7), Acidofilné
¢ierny sladeny 250ml mlieko250ml (Obsahuje: 7), Caj
D9, D9 BV ¢ierny DIA
Parky jemné 2ks, Hor¢ica 259
(Obsahuje: 10), Paprika, Chlieb
100g (Obsahuje: 1, 6), Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D9
Salama sucha 50g, Horcica 25g [ Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330 Puding vanilkovy 1ks| Syr 50g 2ks (Obsahuje: 3, 7), Chlieb 50g
(Obsahuje: 10), Maslo Rama (Obsahuje: 9), Masové gulky v (Obsahuje: 7) Paprika 1ks, Chlieb tmavy 150g | (Obsahuje: 1, 6),
25g (Obsahuje: 7), Chlieb 100g paradajkovej omacke115/285 (Obsahuje: 1, (Obsahuije: 1, 6), Caj gierny Maslo Rama 25¢g
(Obsahuije: 1, 6), Uhorka 40g, 3, 7), Zemiakova ka$a s cibulkou330g sladeny 250ml (Obsahuje: 7)
Caj gierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Caj gierny sladeny 250ml D2
D2 D9, D9 BV Syr 50g 2ks (Obsahuje: 3, 7),
Ne Salama Sunkova 50g, Maslo Polievka drobkova s cestovinou330 Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
19.10 Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb (Obsahuje: 9), Masoveé gulky v 150g (Obsahuje: 1, 6), Caj

100g (Obsahuje: 1, 6), Uhorka
40g, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV

Salama sucha 50g, Hor¢ica 25g
(Obsahuje: 10), Maslo Rama
25g (Obsahuje: 7), Chlieb 100g
(Obsahuje: 1, 6), Uhorka 40g,
Caj sierny DIA

paradajkovej omacke115/285 (Obsahuje: 1,
3,7), Zemiakov? kaSa s cibulkou165
(Obsahuje: 7), Caj ¢ierny DIA

Gierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Syr 50g 2ks (Obsahuje: 3, 7),
Paprika 1ks, Chlieb tmavy 150g
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Hydinové ragu 330g (Obsahuje: 1, 7), Keks 40g (Obsahuje: | Kuracia peceri dusena Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), Spenatové halusky so syrovou 1,3,5,8) (Obsahuje: 1), Kysla uhorka (Obsahuje: 1, 6),
Paradajka 30g, Chlieb 100g omackou345g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj D9, D9 BV 100g, Chlieb 50g (Obsahuje: 1, [Maslo Rama 25g

(Obsahuje: 1, 6), Caj gierny

6), Caj sierny sladeny 250m|

(Obsahuje: 7), Sunka

Po cierny sladeny 250ml Keks dia (Obsahuje:
sladeny 250ml D9, D9 BV 1,3,5,8) D9, D9 BV dusena 50g
20.10. |pg, po BV Hydinové ragd 330g (Obsahuje: 1, 7), Kuracia pecefi dusena
Sunka dusena 50g, Maslo Spenatové halugky so syrovou (Obsahuje: 1), Kysla uhorka
Rama 25g (Obsahuje: 7), omadkou345g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj DIA, Chlieb 50g (Obsahuje: 1,
Paradajka 30g, Chlieb 100g ¢ierny DIA 6), Caj sierny DIA
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka kuracia s jablkami 70g | Ovocie ks Polievka zemiakova330 (Obsahuje: 1, 3, Ovocie ks Puding s ovocim300ml Chlieb 50g
(Obsahuje: 7, 12), Chlieb 100g 7), Segedinsky gulas64g/230g (Obsahuje: (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj gierny | (Obsahuje: 1, 6),
(Obsahuje: 1, 6), Caj sierny 1, 7), Knedla kysnuta 160g (Obsahuje: 1, sladeny 250ml Maslo Rama 25¢g
sladeny 250ml 3, 7), Caj gierny sladeny 250m| D9, D9 BV (Obsahuje: 7)
D9, D9 BV D2 Puding s ovocim DIA300
Ut Natierka kuracia s jablkami 70g Polievka zemiakova330 (Obsahuje: 1, 3, (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj gierny
(Obsahuje: 7, 12), Chlieb 7), Brav€ové maso na smotane64 DIA
21.10. | celozmny 80g (Obsahuje: 1, 3, (Obsahuie: 1, 7, 9, 10), Cestoviny 200g
11), Caj &ierny DIA (Obsahuje: 1, 3), Caj sierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka zemiakova330 (Obsahuje: 1, 3,
7), Segedinsky gulas84/270 (Obsahuje: 1,
7), Knedla kysnuta 80 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj sierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka pérova s bylinkovymi krutonmi Pyre ovocné Smotanova natierka 150g, Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 10), Chlieb 330 (Obsahuje: 1, 6, 7), Holandsky rezeri | 1ks150ml Paradajka 1ks, Chlieb tmavy (Obsahuje: 1, 6),
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj 120 (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakova kasa 150g (Obsahuije: 1, 6), Caj Maslo Rama 25¢g
¢ierny sladeny 250ml 320g (Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s Gierny sladeny 250ml (Obsahuje: 7),
D2 jablkami150 (Obsahuje: 12), Caj gierny D9, D9 BV Salama Sunkova 50g
St Klobasa parkova120g, Kecup, sladeny 250ml Smotanova natierka 150g,
22.10. |Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 6), D9, D9 BV Paradajka 1ks, Chlieb tmavy

Caj sierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Klobasa parkova120g, Horéica
25g (Obsahuje: 10), Chlieb
100g (Obsahuije: 1, 6), Caj
Cierny DIA

Polievka pérova s bylinkovymi krutonmi
330 (Obsahuje: 1, 6, 7), Holandsky rezer
120 (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakova kasa
160 (Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s
jablkami150 (Obsahuje: 12), Caj gierny DIA

150g (Obsahuje: 1, 6), Caj
cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Spaldové osie hniezdo, Maslo | Ovocie ks Polievka milanska 330 (Obsahuje: 1, 3, 7), | Mlieko jogurtové Slovenské gazdovské cestoviny | Chlieb 50g
Rama 25g (Obsahuje: 7), Chlieb Mor¢aci steak s volskym okom 63 (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3), Caj sierny (Obsahuje: 1, 6), Syr
50g (Obsahuje: 1, 6), Biela kava (Obsahuje: 1, 3, 7), Ryza dusena 160g sladeny 250ml smotanovy
250 (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1), Dusena miesana zelenina D9, D9 BV [trojuholni¢ky/ D9
ét D9, D9 BV 100g (Obsahuje: 7), Caj Cierny sladeny Slovenské gazdovske cestoviny | (Obsahuje: 7)
Cerealna Sat6cka (Obsahuje: 1, 250ml (Obsahuje: 1, 3), Caj Cierny DIA
23.10. |3) Maslo Rama 25g (Obsahuie: D9, D9 BV
7), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 6), Polievka milanska 330 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Biela kava DIA 250 (Obsahuje: Morcaci steak 83 (Obsahuje: 1, 3, 7), Ryza
7) dusena 80 (Obsahuje: 1), Dusena mieSana
zelenina 100g (Obsahuje: 7), Caj &ierny
DIA
D3 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka porova70g (Obsahuje: | Ovocie ks Polievka SoSovicova kysla so zem. 330 Ovocie ks Kapusta hlavkova s raj¢iakovym | Chlieb 50g
3, 7), Cesnakové pecivo (Obsahuje: 1, 7), Buchty pe¢ené plnené pretlakom200 (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 6),
(Obsahuje: 1, 3), Chlieb 50g tvarohom300 (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj Sekana pecena 100g, Chlieb Maslo Rama 25g
(Obsahuije: 1, 6), Caj gierny Cierny sladeny 250ml 50g (Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny | (Obsahuje: 7), Sunka
sladeny 250ml D2 sladeny 250ml dusena 50g
. D2 Polievka rybacia 330 (Obsahuje: 1, 4, 7), D9, D9 BV
Pi Natierka porova70g (Obsahuje: Rezance s tvarohom 350 (Obsahuje: 1, 3, Kapusta hlavkova s rajCiakovym
24.10. |3.7), Zemla40g (Obsahuje: 1, 7), Caj &ierny sladeny 250ml pretlakom200 (Obsahuje: 1),
3, 7), Chlieb 50g (Obsahuije: 1, D9, D9 BV Sekana pecena 100g, Chlieb
6), Caj Cierny sladeny 250ml Polievka SoSovicova kysla so zem. 330 50g (Obsahuje: 1, 6), Caj Cierny
D9, D9 BV (Obsahuje: 1, 7), Rezance s tvarohom 350 DIA
Natierka porova70g (Obsahuje: (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj gierny DIA
3, 7), Zemla celozrnna
(Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 50g
(Obsahuje: 1, 6), Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, [ Ovocie ks Polievka gulasova 330 (Obsahuje: 1), Pizza rozok Pirohy plnené240 (Obsahuje: 1, | Chlieb 50g
7), Chlieb 100g (Obsahuije: 1, Strapacky so zemiakmi 360 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj gierny sladeny 250ml | (Obsahuje: 1, 6),
So 6), Caj gierny sladeny 250ml| 3, 7), Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV Maslo Rama 25¢g
25.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV Pirohy bryndzové240 (Obsahuje: 7)
Oblozeny tanierik (Obsahuje: 3, Polievka gulaSova 330 (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sierny
7), Chlieb 100g (Obsahuje: 1, Strapacky so zemiakmi 360 (Obsahuje: 1, DIA
6), Caj gierny DIA 3, 7), Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Zavin s naplfiou70, Maslo Rama| Ovocie ks Vyvar slepaCi s rezancami330g (Obsahuje: | Jogurt biely150ml Sunka v aspiku ks, Chlieb Chlieb 50g
25g (Obsahuje: 7), Chlieb 50g 1, 3, 9), Kuracia roldda so Spenatom 63, (Obsahuje: 7) tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6), (Obsahuje: 1, 6), Syr
(Obsahuje: 1, 6), Caj sierny Zemiakova kasa s cibulkou330g Caj sierny sladeny 250m smotanovy
sladeny 250ml (Obsahuje: 7), Kompot mieSany s D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
Ne |p9, D9BV nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml| Sunka v aspiku ks, Chlieb (Obsahuje: 7)
26.10. | Syr platkovy 50 (Obsahuje: 7), D9, D9 BV tmavy 150g (Obsahuje: 1, 6),

Maslo Rama 25g (Obsahuje: 7),
Vajce varené1ks (Obsahuje: 3),
Chlieb celozrnny 80g
(Obsahuje: 1, 3, 11), Caj sierny
DIA

Vyvar slepaci s rezancami330g (Obsahuje:
1, 3, 9), Kuracia rolada so Spenatom 63,
Zemiakova ka$a s cibulkou165 (Obsahuje:
7), Kompét miesany DIA, Caj &ierny DIA

Caj gierny DIA




Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: ......cccccceeviiiiiiieeiiieens Schvalil: ... Obvodny lekar: .......cccceveviiiniiicien,

Zastupca obyvatelov: ..........cccccviiiiiiiiiieiis Hlavna sestra: .......cccoocecviiiiiiiiieneees Socialna pracovnicka: ..........ccccceeevveeeeeecnnenn..



