JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.10.2024 DO 31.10.2024

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrova s oSkvarkami, |Ovocie ks Polievka Markina 330, Holandsky rezeri Ovocie ks Kuracia pecefi dusend, Ryza Chlieb 50g, Syr
Rozok40g, Chlieb 50g, Caj 120, Zemiakova kasa s cibulkou330g, dusena 160g, Caj gierny smotanovy
¢ierny sladeny 250ml Salat miesany s dressingom 100g, Caj sladeny 250ml [trojuholnic¢ky/ D9
Ut D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
1.10. |Natierka syrova s oSkvarkami, D9, D9 BV Kuracia pecen dusena, Ryza
RoZok s6jovy60g, Chlieb 50g, Polievka Markina 330, Holandsky rezer dusena 80, Caj gierny DIA
Caj sierny DIA 120, Zemiakova kasa s cibulkou165, Salat
miedany s dressingom 100g, Caj Sierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Moravsky kola¢, Maslo Rama Ovocie ks Polievka hovadzia vrcharska330, Jogurt biely150ml Pastéka 2ks, Paradajka 1ks, Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj gierny Podtatranska panenka na smotanovych Chlieb tmavy 100g, Caj gierny | Rama 25g
sladeny 250ml zemiakoch 63g, Salat ulansky 150, Caj sladeny 250ml
St D9, D9 BV ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
2.10. |Tasticka pizzova 75g, Maslo D9, D9 BV Pastéka 2ks, Paradajka 1ks,
Rama 25g, Chlieb 50g, Caj Polievka hovadzia vrcharska330, Chlieb tmavy 100g, Caj &ierny
Cierny DIA Podtatranska panenka na smotanovych DIA
zemiakoch s tdenou slaninkou 83, Salat
ulansky 150, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Natierka z tuniaka, Zemla40g, |Ovocie ks Polievka paradajkova s cestovinou330ml, |Keks 40g Madarské fliagky 360g, Caj Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj gierny sladeny Morcaci steak s volskym okom 63, Ryza D9, D9 BV Cierny sladeny 250mi Rama 259, Salama
ét 250ml dusena 160g, Zeleninova obloha 100g, Caj | Keks dia D9, D9 BV 3 diétna 50g
D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Madarské fliacky 360g, Caj
3.10. | Natierka z tuniaka, Zemla D9, D9 BV gGierny DIA
celozrnna, Chlieb 50g, Caj Polievka paradajkova s cestovinou330ml,
cierny DIA Morcaci steak 83, RyZa dusena 80,
Zeleninova obloha 100g, Caj &ierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Chlieb vo vajigku 100g, Caj Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vio€kami | Ovocie ks Zemiaky na kyslo360, Sekana | Chlieb 50g, Maslo
gierny sladeny 250ml 330g, Strapacgky s kapustou360, Caj Sierny pedena 100g, Chlieb 75g, Caj |Rama 25g, Sunka
. D2 sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml dusena 50g
Pi Vajce varenéiks, Maslo Rama D9, D9 BV D9, D9 BV
4.10. |25g, Chlieb 75g, Caj gierny Polievka zeleninova s ovsenymi vioCkami Zemiaky na kyslo360, Sekana
sladeny 250ml 330g, Strapacéky s kapustou360, Caj &ierny pedena 100g, Chlieb 75g, Caj
D9, D9 BV DIA Cierny DIA
Chlieb vo vajicku 100g, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV D9
Tlagenka hydinovéa 60g, Ovocie ks Polievka brokolicova krémova 330, Klopsy |DzZusik 1ks200ml Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Syr
Zeleninova obloha - cibula v rajCiakovej omacke100/250, Cestoviny D9, D9 BV 260g, Acidofilné mlieko250ml smotanovy
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny 200g, Caj gierny sladeny 250ml Dzusik DIA /trojuholnicky/ D9
So |sladeny 250ml D9, D9 BV
5.10. |D9, D9 BV Polievka brokolicova krémové 330, Klopsy
Tlagenka hydinova 60g, v rajCiakovej omacke 160/360, Cestoviny
Zeleninova obloha - cibula 100, Caj sierny DIA
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Zemplinsky kolac70g, Maslo Ovocie ks Polievka hovadzia s rezancami 330, Puding vanilkovy 1ks| Syr Bambino 100g, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Rama 259, Med ks, Chlieb 50g, Kuracie maso so Sunkou 63, Ryza dusena tmavy 100g, Caj sierny sladeny |Rama 25g, Paprika
Ne Biela kava 250 s hragkom160, Caj &ierny sladeny 250ml 250ml
6.10. (D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Maslo Rama 25g, DZem dia 20, Polievka hovadzia s rezancami 330, Syr Bambino 100g, Chlieb
Chlieb celozrnny 80g, Biela Kuracie maso so Sunkou 83, RyZa dusena tmavy 100g, Caj &ierny DIA
kava DIA 250 s hraskom 80, Caj ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
PInena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka z kyslej kapusty s masovymi Detska vyZiva 150g | Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj &ierny gulkami, Granadiersky pochod 360, Cvikla | D9, D9 BV Gierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
sladeny 250ml strihana150g, Caj sierny sladeny 250ml Detska vyziva - D9, D9 BV dusena 50g
D9, D9 BV D2 DIA150g Puding s ovocim DIA300, Caj
Po Plnena rolada 50, Maslo Rama Polievka karfiolova so zeleninou 330, cierny DIA
7.10. |25g, Chlieb 75g, Caj &ierny DIA Granadiersky pochod 360, Cvikla
strihana150g, Caj sierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka z kyslej kapusty s masovymi
gulkami, Granadiersky pochod 360, Cvikla
strthana DIA, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka syrovéa so Sunkou 70, |[Ovocie ks Polievka babicky Karolinky 330ml, Ovocie ks Zemiakovy gula$ so Spekackami| Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny Brav€ova svieCkova na smotane64, Knedla 330, Chlieb 50g, Caj &ierny 259
Ut 250ml kysnuta 160g, Caj &ierny sladeny 250ml sladeny 250ml
8.10. (D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka syrova so Sunkou 70, Polievka babi¢ky Karolinky 330ml, Zemiakovy gulas so Spekackami
Chlieb 75g, Caj tierny DIA BravCova svieCkova na smotane84, Knedla 330, Chlieb 50g, Caj gierny DIA
kysnuta 80, Caj gierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka karfiolova s mrvenicou330, DzZusik 1ks200ml Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Syr
25g, Chlieb 75g, Caj ¢ierny VaZecka pochutka 309g, Salat z hlavkovej | D9, D9 BV tmavy 100g, Caj ¢ierny sladeny |smotanovy
sladeny 250ml kapusty s mrkvou 150g, Caj &ierny sladeny |Dzusik DIA 250ml /trojuholnicky/ D9
St D2 250ml D9, D9 BV
9.10 Klobasa parkova120g, Ke€up, D9, D9 BV Treska v majonéze, Chlieb

Chlieb 75g, Caj gierny sladeny

250ml

D9, D9 BV

Klobasa péarkova120g, Horcica

25g, Chlieb 75g, Caj sierny DIA

Polievka karfiolova s mrvenicou330,
Vazecka pochutka 3099, Salat z hlavkove;j
kapusty s mrkvou 150g, Caj ¢ierny DIA

tmavy 100g, Caj ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova macanka300g, | Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluSkami Keks 40g Spagety so syrom a Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny 330ml, Gemerska rolada 90, Tarhona D9, D9 BV kegupom300g, Caj gierny Rama 25g, Salama
250ml dusena 180g, Mrkvicka Duo 100g, Caj Keks dia sladeny 250ml Sunkova 50g
. D2 ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
St Syr smotanovy D9, D9 BV Spagety so syrom a
10.10. |/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama Polievka z udenych rebier s haluskami kedupom300g, Caj gierny DIA
254, Chlieb 75¢g, Caj Cierny 330ml, Gemerska rolada 120, Tarhora
sladeny 250ml dusena 90, Mrkvicka Duo 100g, Caj sierny
D9, D9 BV DIA
Domaca hubova maganka300g,
Chlieb 75g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vajcova 70g, Ovocie ks Polievka goralska300, Pangasius s Ovocie ks Pirohy plnené240, Caj gierny Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula brokolicou a syrovou omackou, Zemiakova sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
jarna, Chlieb 75g, Caj &ierny kasa 320g, Caj gierny sladeny 250m D9, D9 BV dusena 50g
sladeny 250ml D2 Pirohy bryndzové240, Caj
Pi D9, D9 BV Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, cierny DIA
Natierka vajcova 70g, Pangasius s brokolicou a syrovou
11.10. Zeleninova obloha - cibula omadkou, Zemiakova kasa 320g, Caj
jarna, Chlieb 75g, Caj gierny gierny sladeny 250ml
DIA D9, D9 BV
Polievka goralska300, Pangasius s
brokolicou a syrovou omackou, Zemiakova
kasa 160, Caj &ierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama sucha 50g, Hor¢ica Ovocie ks Polievka zemiakova s hubami330, Fliacky [BrioSka 50g Privarok z ervenej SoSovice Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj sierny so sladkou kapustou300g, Caj gierny D9, D9 BV 300g, Spekacik peceny 120g, Rama 259, Salama
sladeny 250ml sladeny 250ml Mineralka 1ks Chlieb 50g, Caj Sierny sladeny |diétna 50g
So D2 D9, D9 BV 250ml
Salama Sunkova 50g, Maslo Polievka zemiakova s hubami330, Fliacky D9, D9 BV
12.10. Rama 25g, Chlieb 75g, Caj so sladkou kapustou300g, Caj ¢ierny DIA Privarok z Cervenej SoSovice
Cierny sladeny 250ml 300g, Spekadik peceny 120g,
D9, D9 BV Chlieb 50g, Caj gierny DIA
Salama sucha 50g, Hor¢ica
25g, Chlieb 75g, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Rozok40g, Maslo Rama 25g, Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330, Jogurt ovocny150ml | Sunka v aspiku ks, Chlieb Chlieb 50g, Syr
Med ks, Chlieb 50g, Granko Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa | D9, D9 BV tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |smotanovy
sladené 250ml s ciburkou330g, Salat miesany so Jogurt biely150ml 250ml ftrojuholnicky/ D9
Ne D9, D9 BV zeleninou 120, Caj &ierny sladeny 250m D9, D9 BV
13.10. |RozZok so6jovy60g, Maslo Rama D9, D9 BV Sunka v aspiku ks, Chlieb

25g, Chlieb 50g, Dzem dia 20,
Granko 250 DIA

Polievka drobkova s cestovinou330,
Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa
s cibulkou165, Salat miesany so zeleninou
120, Caj &ierny DIA

tmavy 100g, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
RoZok sladky, Maslo Rama 25g, | Ovocie ks Polievka drotarska 330ml, Spenatové Satocka s ovocnou | Smotanové zemiaky, Spekagik | Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny halusky so syrovou omagkou345g, Caj néaplfiou 60g pegeny 120g, Chlieb 50g, Caj |Rama 25g, Sunka
Po 250ml ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV Cierny sladeny 250mi dusena 50g
14.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV Tasticka pizzova 75g| D9, D9 BV
Maslo Rama 25g, Salama Polievka drotarska 330ml, Spenatové Smotanové zemiaky, Spekadik
Sunkova 50g, Chlieb celozrnny halusky so syrovou omacgkou345g, Caj pedeny 120g, Chlieb 50g, Caj
80g, Caj gierny DIA Cierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka oSkvarkova70g, Chlieb | Ovocie ks Polievka rajCiakova s rezancami 330ml, Ovocie ks Krupicova kasa 300, Caj gierny |Chlieb 50g, Syr
75g, Caj gierny sladeny 250ml Kuraci rezeh obrateny 100, Zemiakova sladeny 250ml smotanovy
D9, D9 BV kasa 320g, Mrkvi¢ka Duo 100g, Caj gierny D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
Ut Natierka oskvarkova70g, Chlieb sladeny 250ml Krupicova kasa DIA300, Caj
15.10. |75g, Caj gierny DIA D9, D9 BV gierny DIA
Polievka rajCiakova s rezancami 330ml,
Kuraci rezen obrateny 120, Zemiakova
kasa 160, Mrkvicka Duo 100g, Caj &ierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama parizer50g, Maslo Ovocie ks Polievka zeleninova s peceri. Puding vanilkovy 1ks| Syr karicka 62g, Paradajka 1ks, | Salama Sunkova
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj haluskami330g, Bratislavské rizoto300, Chlieb tmavy 100g, Caj &ierny |50g, Maslo Rama
St Cierny sladeny 250ml Cvikla strihana150g, Caj &ierny sladeny sladeny 250ml 25g, Chlieb 50g
D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV
16.10. Saldma parizer50g, Maslo D9, D9 BV Syr karicka 62g, Paradajka 1ks,
Rama 25g, Chlieb 75g, Caj Polievka zeleninova s peceri. Chlieb tmavy 100g, Caj sierny
¢ierny DIA haluskami330g, Bratislavské rizoto300, DIA
Cvikla struhana DIA, Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3 D9
Vajce varené 1/2 ks, Maslo Ovocie ks Polievka hrachova s parkom 330, Morc¢acie | Keks 40g Cestovina s vajcom 300, Caj Chlieb 50g, Maslo
Rama 259, Redkvicka 30g, prsia zapekané so syrom a zeleninou 63, |D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny Ryza dusena 160g, Caj &ierny sladeny Keks dia D2
250ml 250ml Cestovina so syrom 300, Caj
- D9, D9 BV D2 ¢ierny sladeny 250mi
St Vajce varené 1/2 ks, Maslo Polievka hraskova so zeleninou 330, D9, D9 BV
17.10. |Rama 25¢g, Redkvicka 30g, Morcacie prsia zapekané so syrom a Cestovina s vajcom 300, Caj
Chlieb 75g, Caj Cierny DIA zeleninou 63, Ryza dusena 160g, Caj cierny DIA
Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka hrachova s parkom 330, Mor&acie
prsia zapekané so syrom a zeleninou 83,
Ryza dusena 80, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z Nivy70, Rozok40g, |Ovocie ks Borsé zeleninovy, Zemlovka s jablkamia | Ovocie ks Starogeska kulajda 330, Caj Chlieb 50g, Maslo
. Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny tvarohom 370g, Caj &ierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml Rama 259, Saldama
Pi 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV Sunkova 50g
18.10. |D9, D9 BV Bor&g zeleninovy, Zemlovka s jablkami Starogeska kulajda 330, Caj

Natierka z Nivy70, Roioj(
s6jovy60g, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA

-DIA 370, Caj gierny DIA

cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama sucha 50g, Hor¢ica Ovocie ks Polievka zemiakova s vlo¢kami330g, Pyre ovocné Palacinky s dzemom 3ks, Caj Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj gierny KoloZvarska kapusta 400g, Chlieb 50g, Caj | 1ks150ml Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Salama
sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV Sunkova 50g
D2 D2 Palacinky 3ks DIA, Caj &ierny
So Salama Sunkova 50g, Maslo Polievka zemiakova s vlockami330g, DIA
19.10. |Rama 25g, Chlieb 75g, Caj BravCove maso Stajerske63, Chlieb 50g,
Cierny sladeny 250ml Caj Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV D9, D9 BV
Salama suché 50g, Horcica Polievka zemiakova s vlio€kami330g,
25g, Chlieb 75g, Caj ierny DIA KoloZvarska kapusta 400g, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Syr smotanovy Ovocie ks Polievka hovadzia s cestovinou 330ml, Croissant s naplnou | Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g, Syr
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama Bravcoveé stehno bratislavské64, 50g Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
25g, Uhorka 40g, Chlieb 759, Zemiakova ka$a s cibulkou330g, Caj &ierny| D9, D9 BV tmavy 100g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
Ne Caj sierny sladeny 250ml sladeny 250ml Croissant s naplfiou | 250ml
20.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV DIA D9, D9 BV
Syr smotanovy /trojuholnicky/ Polievka hovadzia s cestovinou 330ml, Salama vakuovo balena 100g,
D9, Maslo Rama 25g, Uhorka Bravéové stehno bratislavské84, Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
40g, Chlieb 75g, Caj gierny DIA Zemiakova ka$a s cibulkou165, Caj gierny tmavy 100g, Caj &ierny DIA
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Moravsky kola¢, Maslo Rama Ovocie ks Polievka francuizska 330, Spagety po Keks 40g Privarok cuketovy, Vajce Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj ierny bolonsky360g, Caj ¢ierny sladeny 250ml | D9, D9 BV varené1ks, Chlieb 75g, Caj Rama 25g, Sunka
Po sladeny 250ml D9, D9 BV Keks dia Cierny sladeny 250mi dusena 50g
21.10. |D9, D9 BV Polievka francuzska 330, Spagety po D9, D9 BV
TastiCka pizzova 75g, Maslo bolonsky360g, Caj &ierny DIA Privarok cuketovy, Vajce
Rama 25g, Chlieb 50g, Caj varenéiks, Chlieb 75g, Caj
Cierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka kuracia s p6rom70, Ovocie ks Polievka babicky Karolinky 330ml, Ovocie ks RyZovy kopec s kompétom 360 | Chlieb 50g, Syr
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny Brav€ovy vrabec63, Kapusta kysla g, Caj gierny sladeny 250ml| smotanovy
250ml dusena150, Knedla kysnuta 160g, Caj D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
D9, D9 BV ¢ierny sladeny 250ml RyZovy kopec s kompétom
Natierka kuracia s pérom70, D2 DIA360, Caj gierny DIA
Ut Chlieb 75g, Caj sierny DIA Polievka babi¢ky Karolinky 330ml,
22.10 BravCovy vrabec63, Kapusta hlavkova

dusena150, Knedrla kysnuta 160g, Caj
¢ierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka babi¢ky Karolinky 330ml,
Brav€ovy vrabec 83, Kapusta kysla
dusena150, Knedra kysnuta 80, Caj &ierny
DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Plnena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka hokkaido krémova 330ml, Kuracie | Jogurt ovocny150ml | Sunkova pena 100 g, Uhorka Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj ierny prsia s ananasom 1749, RyzZa dusenda D9, D9 BV 100g, Chlieb tmavy 100g, Caj |Rama 25g, Salama
St sladeny 250ml 160g, Caj &ierny sladeny 250m Jogurt biely150ml Cierny sladeny 250mi Sunkova 50g
23.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Plnena rolada 50, Maslo Rama Polievka hokkaido krémova 330ml, Kuracie Sunkova pena 100 g, Uhorka
25g, Chlieb 75g, Caj &ierny DIA prsia s ananasom 194g, Ryza dusena 80, 100g, Chlieb tmavy 100g, Caj
Caj gierny DIA gierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Dzusik 1ks200ml Rezance s tvarohom 350, Caj | Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 75g, Caj ¢ierny cestovinou330 ml, BravCovy rezeh D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
sladeny 250ml vyprazany 110g, Zemiakova kasa 320g, Dzusik DIA D9, D9 BV
D2 Salat zahradny 150, Zakusok $lahackovy Rezance s tvarohom 350, Caj
Klobasa parkova120g, Kecup, so Zelatinou, Caj Cierny sladeny 250ml Cierny DIA
Chlieb 75g, Caj sierny sladeny D2
~ 250ml Polievka z brav€ovych kosti s
St D9, D9 BV cestovinou330 ml, Brav€ovy rezer
24.10. |Klobasa parkova120g, Horcica prirodny63g, Zemiakova kasa 320g, Salat
25g, Chlieb 75g, Caj ierny DIA zahradny 150, Zakusok Sfahackovy so
Zelatinou, Caj &ierny sladeny 250ml|
D9, D9 BV
Polievka z brav€ovych kosti s
cestovinou330 ml, Brav€ovy rezen prirodny
83, Zemiakova kasa 160, Salat zahradny
150, Zakusok $lahackovy so Zelatinou, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9, D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka porova70g, Zemla40g, | Ovocie ks Polievka hubové s mrvancami 330, Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny Dukatové buchti¢ky s vanilkovym 260g, Acidofilné mlieko250ml Rama 25g, Sunka
250ml krémom400g, Caj &ierny sladeny 250ml dusena 50g
. D9, D9 BV D2
Pi Natierka porova70g, Zemla Polievka hubova s mrvancami 330,
25.10. |celozrnna, Chlieb 50g, Caj Dukéatové buchtisky D/2 400, Caj gierny

cierny DIA

sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka hubova s mrvancami 330,
Dukatové buchtiéky s krémomDIA400, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Saldma sucha 50g, Maslo Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, Jogurt biely150ml Ragu s knedligkami 330, Caj Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Paradajka 30g, Francuzske zemiaky, Kysla uhorka 100g, Cierny sladeny 250ml smotanovy
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny Caj sierny sladeny 250ml D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
250ml D9, D9 BV Ragu s knedlickami 330, Caj
D2 Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, cierny DIA
So Salama Sunkova 50g, Maslo Francuzske zemiaky, Kysla uhorka DIA,
26.10. |Rama 25g, Paradajka 30g, Caj ¢ierny DIA
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny
250ml
D9, D9 BV
Salama sucha 50g, Maslo
Rama 259, Paradajka 30g,
Chlieb 75g, Caj &ierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Chlieb vo vajitku 100g, Caj Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g, Kuracie Pernik plneny60g Cottage cheese 150g, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Cierny sladeny 250ml méso po &insky63, RyZa dusena 160g, Caj | D9, D9 BV tmavy 100g, Caj &ierny sladeny |Rama 25g, Salama
¢ierny sladeny 250ml Pernik plneny DIA 250ml Sunkova 50g
Ne Vajce varené1ks, Maslo Rama D9, D9 BV D9, D9 BV
27.10. | 259, Chlieb 75g, Caj gierny Vyvar slepaci s rezancami330g, Kuracie Cottage cheese 150g, Chlieb
sladeny 250ml méso po &insky 83, Ryza dusena 80, Caj tmavy 100g, Caj ierny DIA
D9, D9 BV ¢ierny DIA
Chlieb vo vajicku 100g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Zemplinsky kola¢70g, Maslo Ovocie ks Polievka rassolnik 330, Rezance s Trubi¢ky kukuricné |Zemiaky s kapustou /lepenica/, | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Nutella 20g, Chlieb tvarohom 350, Caj &ierny sladeny 250ml Caj sierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Po 50g, Granko sladené 250ml D9, D9 BV D9, D9 BV dusena 50g
28.10. |D9, D9 BV Polievka rassolnik 330, Rezance s Zemiaky s kapustou /lepenica/,
Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, tvarohom 350, Caj &ierny DIA Caj gierny DIA
Chlieb celozrnny 80g, Granko
250 DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka syrova s cesnakom70, | Ovocie ks Polievka zelerova330, Brav€ovéa panenka s [ Ovocie ks Kasa kukuri¢na s maslom300g, |Chlieb 50g, Syr
Rozok40g, Chlieb 50g, Caj dubakovou omackou 64/214, Zemiaky Mlieko polotu¢né 250 ml smotanovy
Ut ¢ierny sladeny 250ml opekané260, Caj &ierny sladeny 250ml| /trojuholnicky/ D9
29.10. |D9, D9 BV D9, D9 BV

Natierka syrova s cesnakom70,
RoZok s6jovy60g, Chlieb 50g,
Caj Cierny DIA

Polievka zelerova330, Bravéoyé panenka s
dubakovou omackou 64/214, Caj Cierny
DIA




Domaca hubgvé macanka300g,
Chlieb 75g, Caj ¢ierny DIA

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova ma¢anka300g, | Ovocie ks Polievka karfiolova so syrovou lievankou, | Termix ovocny80g Syr Bambino 100g, Paradajka [ Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 75g, Caj &ierny sladeny Namornicke méaso 63, Slovenska ryza 180, (D9, D9 BV 1ks, Chlieb tmavy 100g, Caj Rama 25g, Salama
250ml Zeleninovéa obloha 100g, Caj gierny Jogurt biely150ml Cierny sladeny 250mi Sunkova 50g

St D2 sladeny 250ml D9, D9 BV
Med ks, Maslo Rama 25g, D9, D9 BV Syr Bambino 100g, Paradajka

30.10. | chiieb 759, Caj Gierny sladeny Polievka karfiolova so syrovou lievankou, 1ks, Chlieb tmavy 100g, Caj

250ml Namornicke maso83, Slovenska ryza 90, cierny DIA
D9, D9 BV Zeleninova obloha 100g, Caj gierny DIA

D3

Salama diétna 50g, Maslo

Rama 25g, Paprika, Chlieb 75g,

Caj gierny sladeny 250ml

D2

Salama diétna 50g, Maslo

ét Ramav259, Uhorka 100g, Chlieb
75g, Caj ¢ierny sladeny 250ml

3110 D9, D9 BV

Salama diétna 50g, Maslo

Rama 25g, Paprika, Chlieb 75g,

Caj gierny DIA

D3, D2, D9, D9 BV
Ovocie ks

D3

Polievka fazulova s fliackami 330, Syrové
tajomstvo v cesti¢ku 120, Zemiakovo
mrkvové pyré 320, Salat hlavkovy 140, Caj
Cierny sladeny 250ml

D2

Polievka fazulkova s lievankou 330, Syrove
tajomstvo v cesti¢ku 120, Zemiakovo
mrkvové pyré 320, Salat hlavkovy 140, Caj
cierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka fazulova s fliackami 330, Syrové
tajomstvo v cesti¢ku 120, Zemiakovo
mrkvové pyré 320, Salat hlavkovy 140, Caj
Cierny DIA

D3, D2
Keks 40g
D9, D9 BV
Keks dia

D3, D2

Omacka képrova 150,
Cestoviny 200g, Caj gierny
sladeny 250ml

D9, D9 BV

Omacka koéprova 150,
Cestoviny 100, Caj &ierny DIA

D9
Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceeviiinnenn.

Zastupca obyvatelov: ....................

Schvalil: ...

Hlavna sestra: ........cccoecevvvvvvvernnnnnns

Obvodny lekar: .................

Socialna pracovnicka: ............




