JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.03.2025 DO 31.03.2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Hor€ica 25g, |Ovocie ks Polievka mrvenicova s hubami, RyZovy Acidofilné Ragu s knedligkami 330, Caj Chlieb 50g, Syr
Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny nakyp s ovocim360, Caj &ierny sladeny mlieko250ml Cierny sladeny 250ml smotanovy
250ml 250ml D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
So D2 D9, D9 BV Ragu s knedlickami 330, Caj
Parky jemné 2ks, Ke€up, Chlieb Polievka mrvenicova s hubami, Zapekana cierny DIA
1.3. 100g, Caj gierny sladeny 250ml brokolica 300, Zemiaky varené s maslom
D9, D9 BV 130, Caj &ierny DIA
Parky jemné 2ks, Horcica 25g,
Paprika, Chlieb celozrnny 80g,
Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Narez kolienkovy 50g, Maslo Ovocie ks Vyvar slepaéi s rezancami330g, Kuraci Jogurt ovocny150ml | Syr kari¢ka 62g, Uhorka 100g, | Chlieb 50g, Maslo
Rama 259, Paradajka 30g, rezen prirodny63g, Zemiakova kasa s D9, D9 BV Chlieb tmavy 150g, Caj éierny |Rama 25g, Salama
Chlieb 100g, Caj gierny sladeny cibulkou330g, Kompo6t mieSany s Jogurt biely150ml sladeny 250ml Sunkové 50g
Ne 250ml nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
2.3. |D9,D9 BV D9, D9 BV Syr kari¢ka 62g, Uhorka 100g,
Narez kolienkovy 50g, Maslo Vyvar slepadi s rezancami330g, Kuraci Chlieb tmavy 150g, Caj sierny
Rama 25g, Paradajka 30g, rezen prirodny83, Zemiakova kasa s DIA
Chlieb 100g, Caj tierny DIA cibulkou165, Kompét miesany DIA, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka minestrone 330, Rezance s Keks 40g Gulas dietny63/360, Chlieb 50g, [ Chlieb 50g, Maslo
259, Dzem 20g, Chlieb 50g, tvarohom 350, Caj &ierny sladeny 250m| D9, D9 BV Caj gierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Po Mlieko polotu¢né 250 ml D9, D9 BV Keks dia D9, D9 BV dusena 50g
3.3. D9, D9 BV Polievka minestrone 330, Rezance s Gulas diétny63/360, Chlieb 50g,
Maslo Rama 25g, Dzem dia 20, tvarohom 350, Caj &ierny DIA Caj gierny DIA
Chlieb celozrnny 80g, Mlieko
polotuéné 250 ml
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vlasska 70, Redkvicka |Ovocie ks Polievka mrfiam, mfiam 330, Bravéové karé | Ovocie ks RyZova kasa 350, Caj Cierny Chlieb 50g, Syr
30g, Chlieb 100g, Caj sierny plnené klobaskou 63, Tarhorfia dusena sladeny 250ml smotanovy
sladeny 250ml 180g, Salat z gervenej kapusty150, Caj D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
Ut D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Leco s vajickom 200, Zemiaky
4.3. |Natierka vlasska 70, Redkvicka D9, D9 BV varené s maslom 130, Caj
30g, Chlieb 100g, Caj &ierny Polievka miam, mnam 330, BravCové karé cierny DIA
DIA plnené klobaskou 83, Tarhofia dusena 90,
Salat z &ervenej kapusty150, Caj gierny
DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Vajce varené1ks, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka rascova s lievankou330, Rybie filé| Jogurt biely150ml Smotanova natierka 150g, Chlieb 50g, Maslo
254, Kapia sterilizovana 30g, na masle 110, Zemiakova kasa 320g, Uhorka 100g, Chlieb tmavy Rama 25g, Salama
St Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny Mrkviéka Duo 100g, Caj gierny sladeny 150g, Caj &ierny sladeny 250ml | $unkova 50g
250ml 250ml D9, D9 BV
5.3.  |p9, D9 BV D9, D9 BV Smotanova natierka 150g,
Vajce varené1ks, Maslo Rama Polievka rascova s lievankou330, Rybie filé Uhorka 100g, Chlieb tmavy
25g, Kapia sterilizovang 30g, na masle 110, Zemiakové ka$a 160, 150g, Caj &ierny DIA
Chlieb 100g, Caj gierny DIA Mrkvicka Duo 100g, Caj gierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D9
Domaca hubova macanka300g, | Ovocie ks Polievka hraskova so zeleninou 330, Palacinky s dZemom 3ks, Caj Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 100g, Caj gierny sladeny Kuracia rolka plnena Sunkou a syrom 110, Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Syr
250ml RyZa dusena 160g, Zeleninova obloha D9, D9 BV eidam tvrdy 35
ét D2 100g, Caj ¢ierny sladeny 250ml Zemiakové lokse 180gDIA, Caj
Salama diétna 50g, Maslo D9, D9 BV Cierny DIA
6.3. Rama 25¢g, Chlieb 100g, Caj Polievka hraskova so zeleninou 330,
Cierny sladeny 250ml Kuracia rolka plnena Sunkou a syrom130,
D9, D9 BV Ryza dusena 80, Zeleninova obloha 100g,
Domaca hubova macanka300g, Caj gierny DIA
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka s pazitkou 70, Ovocie ks Polievka petrzlenova s mrvenic¢kou330, Ovocie ks Spagety so syrom a Chlieb 50g, Maslo
. Zemla40g, Chlieb 50g, Caj Knedligky zo zemiakového cesta300, Caj kedupom300g, Caj sierny Rama 25g, Sunka
Pi Cierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml sladeny 250ml dusena 50g
7.3. D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka s pazitkou 70, Zemla Polievka petrZlenova s mrveni¢kou330, Spagety so syrom a
celozrnna, Chlieb 50g, Caj Knedligky plnené udenym masom240g, Caj keupom300g, Caj &ierny DIA
Cierny DIA Cierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Syr eidam tvrdy 35, Maslo Ovocie ks Polievka gulasova 330, Granadiersky Pyre ovocné Surance zemiakové 230, Caj Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Paradajka 30g, pochod 360, Kysla uhorka 100g, Caj gierny | 1ks150ml Gierny sladeny 250ml Rama 25¢g
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny sladeny 250ml D9, D9 BV
250ml D9, D9 BV Néakyp zeleninovy 220, Caj
So D2 Polievka gulasova 330, Granadiersky Cierny DIA
8.3 Syr eidam tvrdy 35, Maslo pochod 360, Kysla uhorka DIA, Caj ¢ierny
- DIA

Rama 25g, Chlieb 100g, Caj
Cierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Syr eidam tvrdy 35, Maslo
Rama 25¢g, Paradajka 30g,
Chlieb 100g, Caj gierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama parizer50g, Maslo Ovocie ks Polievka hovadzia s rezancami 330, Trubi¢ky kukuricné | Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Kuracia rolada so Spenatom 63, Zemiakova Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
¢ierny sladeny 250ml ka$a 320g, Salat mie$any so zeleninou tmavy 150g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
Ne |p9, D9BV 120, Caj &ierny sladeny 250ml 250ml
9.3. |Salama parizer50g, Maslo D9, D9 BV D9, D9 BV
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Polievka hovadzia s rezancami 330, Salama vakuovo balena 100g,
cierny DIA Kuracia rolada so Spenatom 63, Zemiakova Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
kasa 160, Salat miesany so zeleninou 120, tmavy 150g, Caj &ierny DIA,
Caj sierny DIA Paradajka 1ks
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka zeleninova s liat. cestom330g, TrubiCky kukuriéné | Krupicova kasa s ovsenymi Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 100g, Caj gierny Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa vlo&kami 360g, Caj gierny Rama 25g, Sunka
sladeny 250ml 320g, Salat z &inskej kapusty s kukuricou, sladeny 250ml dusena 50g
D2 Caj gierny sladeny 250ml, Zavin s D9, D9 BV
Po Klobasa parkova120g, Kecup, naplnou70, Profiterolky Ovsena kasa 300g, Caj gierny
10.3. |Chlieb 100g, Caj gierny sladeny D9, D9 BV DIA
250ml Polievka zeleninova s liat. cestom330g,
D9, D9 BV Kuracie rezne obalované, Zemiakova kasa
Klobasa parkova120g, Horcica 160, Salat z inskej kapusty s kukuricou,
25g, Chlieb 100g, Caj gierny Caj cierny DIA, Zavin s napliiou70,
DIA Profiterolky
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka kuracia s jablkami 70g, | Ovocie ks Polievka karfiolova s mrvenicou330, Ovocie ks Privarok kalerabovy 220, Vajce |Chlieb 50g, Syr
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny Bratislavské rizoto300, Kysla uhorka 100g, varené1ks, Chlieb 50g, Caj smotanovy
Ut 250ml Caj gierny sladeny 250ml Cierny sladeny 250mi /trojuholnicky/ D9
11.3. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka kuracia s jablkami 70g, Polievka karfiolova s mrvenicou330, Privarok kalerabovy 220, Vajce
Chlieb 100g, Caj tierny DIA Bratislavské rizoto300, Kysla uhorka DIA, varené ks, Chlieb 50g, Caj
Caj gierny DIA gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama diétna 50g, Maslo Ovocie ks Polievka zemiakova so zeleninou330, Puding vanilkovy 1ks|Sunka v aspiku ks, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Paradajka 30g, Segedinsky gulas64g/230g, Knedla tmavy 150g, Caj &ierny sladeny |Rama 25¢
Chlieb 100g, Caj gierny sladeny kysnuta 160g, Caj &ierny sladeny 250ml 250ml
250ml D2 D9, D9 BV
St D9, D9 BV Polievka zemiakova so zeleninou330, Sunka v aspilgu ks, Chlieb
12.3 Salama diétna 50g, Maslo Bravcoveé stehno na rasci 64, Zemiaky tmavy 150g, Caj Cierny DIA

Rama 25¢g, Paradajka 30g,
Chlieb celozrnny 80g, Caj
¢ierny DIA

varené s maslom 260g, Caj gierny sladeny
250ml

D9, D9 BV

Polievka zemiakova so zeleninou330,
BravCové stehno na rasci 84, Zemiaky
varené s maslom 130, Caj &ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sat6eka s ovocnou napliiou Ovocie ks Polievka hovadzia s celestinskymi Keks 40g Zeleninové krupoto 300, Cvikla | Chlieb 50g, Maslo
. 60g, Maslo Rama 25g, Chlieb rezancami 330, Kuraci perkelt60, D9, D9 BV struhana150g, Caj Cierny Rama 25g, Salama
St 50g, Biela kava 250 Cestoviny 200g, Caj &ierny sladeny 250ml | Keks dia sladeny 250ml Sunkova 50g
13.3. |D9,D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Cerealna Satocka, Maslo Rama Polievka hovadzia s celestinskymi Zeleninové krupoto 300, Cvikla
25g, Chlieb 50g, Biela kava DIA rezancami 330, Kuraci perkelt90, strithan&150g, Caj gierny DIA
250 Cestoviny 100, Caj 8ierny DIA
D3 D3,D2,D9,D9 BV (D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2, D9, D9 BV D9
Natierka z Nivy70, Zeml’a40g, Ovocie ks Polievka zemianska 330, Zemlovka s Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny jablkami a tvarohom 370g, Caj gierny 260g, Acidofilné mlieko250ml Rama 25g, Sunka
250ml sladeny 250ml dusena 50g
D2 D2
Pi Syr smotanovy Polievka zemiakova s vlotkami330g,
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama Zemlovka s jablkami a tvarohom 370g, Caj
14.3. | 259, Zemrad0g, Chlieb 50g, Caj gierny sladeny 250ml
Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
D9, D9 BV Polievka zemianska 330, Zemlovka s
Natierka z Nivy70, Zemla jablkami -DIA 370, Caj &ierny DIA
celozrnna, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV (D3 D3, D2 D3, D2 D9
Syr eidam tvrdy 35, Vajce Ovocie ks Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Caj Jogurt ovocny150ml | Lievance s lekvarom, jogurtom a| Syr smotanovy
varené 1/2 ks, Maslo Rama 25¢g, Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV ovsenymi viogkami 330, Caj /trojuholnicky/ D9,
Redkvicka 30g, Chlieb 100g, D2 Jogurt biely150ml Cierny sladeny 250ml Chlieb 50g
So Caj sierny sladeny 250ml Gulas diétny63/360, Chlieb 50g, Caj sierny D9, D9 BV
15.3. |D9, D9 BV sladeny 250mi Lievance s lekvarom, jogurtom a
Syr eidam tvrdy 35, Vajce D9, D9 BV ovsenymi viogkami 330, Caj
varené 1/2 ks, Maslo Rama 25g, Gulas diétny63/360, Chlieb 50g, Caj ierny Cierny DIA
Redkvi¢ka 30g, Chlieb 100g, DIA
Caj sierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama sucha 50g, Maslo Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330, Kuraci | BrioSka 50g Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj rezen prirodny63g, Zemiakova kasa 320g, tmavy 150g, Caj gierny sladeny |Rama 25g
gierny sladeny 250ml Salat hlavkovy 140, Caj gierny sladeny 250ml
D2 250ml D9, D9 BV
Ne Salama Sunkova 50g, Maslo D9, D9 BV Treska v majonéze, Chlieb
16.3. |Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Polievka drobkova s cestovinou330, Kuraci tmavy 150g, Caj gierny DIA

Cierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Salama Sunkova 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj
Cierny DIA

rvezer'\ prirodny83, Zemiakové kasa 160,
Salat hlavkovy 140, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Zemplinsky kola€70g, Med ks, |Ovocie ks Polievka francuzska 330, Kapusta hlavkova| Trubi¢ky kukuricné |RyZovy kopec s kompdotom 360 | Chlieb 50g, Maslo
Maslo Rama 25g, Chlieb 50g, s rajCiakovym pretlakom200, Karbonatok D9, D9 BV g, Caj Gierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Caj sierny sladeny 250ml duseny120, Chlieb 50g, Caj gierny sladeny | Mlieko bifidové1ks | D9, D9 BV dusena 50g
D9, D9 BV 250ml RyZovy kopec s kompotom
Po Spenatovo- brokolicovy slimak, D2 DIA360, Caj &ierny DIA
Maslo Rama 25g, Chlieb 50g, Polievka francuzska 330, Karbonatok
17.3. | &aj gierny DIA duseny120, Zemiakova kasa 320g, Caj
Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka franclizska 330, Kapusta hlavkova
s rajciakovym pretlakom200, Karbonatok
duseny120, Chlieb 50g, Caj gierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka tvarohova so Ovocie ks Polievka brokolicova s vajickom330, Kuraci | Ovocie ks Privarok Spenatovy so Chlieb 50g, Syr
Sunkou70, Cesnakové pecivo, rezef v jogurtovej marinade, Zemiakova smotanou, Vajce varené1ks, smotanovy
Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny kasa s cibulkou330g, Salat mrkvovy s Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny | /trojuholnicky/ D9
250ml ananasom150, Caj &ierny sladeny 250ml 250ml
Ut D2 D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka tvarohova so Polievka brokolicova s vajickom330, Kuraci Privarok $penatovy so
18.3. $unkou70, Zemla40g, Chlieb rezen v jogurtovej marinade D/9, smotanou, Vajce varenéiks,
50g, Caj gierny sladeny 250m Zemiakova ka$a s cibulkou165, Salat Chlieb 50g, Caj gierny DIA
D9, D9 BV mrkvovy s ananasom150, Caj ¢ierny DIA
Natierka tvarohova so
$unkou70, Zemla celozrnna,
Chlieb 50g, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Zahradny rozok, Maslo Rama Ovocie ks Polievka hovédzia vrcharska330, Svédske |Jogurt biely150ml Pastéka 2ks, Paradajka 1ks, Chlieb 50g, Maslo
25g, Uhorka 40g, Chlieb 50g, masoveé gulécky v smotanovej omacke, Chlieb tmavy 150g, Caj éierny |Rama 25g, Salama
St Caj &ierny sladeny 250ml Cestoviny Farfalle, Caj gierny sladeny sladeny 250ml Sunkové 50g
D9, D9 BV 250ml D9, D9 BV
19.3. Slanina rozok, Maslo Rama D9, D9 BV Pastéka 2ks, Paradajka 1ks,
25g, Uhorka 40g, Syr eidam Polievka hovédzia vrcharska330, Svédske Chlieb tmavy 150g, Caj sierny
tvrdy 35, Chlieb 50g, Caj ¢ierny masové gulécky v smotanovej omacke, DIA
DIA Cestoviny Farfalle, Caj gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Salama parizer50g, Maslo Ovocie ks Polievka frankfurtska330, Bravéové maso |Detska vyziva 150g | Pirohy plnené240, Caj &ierny Chlieb 50g, Maslo
Rama 259, Redkvicka 30g, varené64, Omacka paradajkova150, D9, D9 BV sladeny 250ml Rama 25¢g
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny Knedra kysnuta 160g, Caj Gierny sladeny | Detska vyziva - D9, D9 BV
250ml 250ml DIA150g Lasane s cuketou 340g, Caj
” D9, D9 BV D2 cierny DIA
St Salama parizer50g, Maslo Polievka frankfurtska330, Bravéové maso
20.3. |Rama 25g, Redkvictka 30g, varené64, Omacka paradajkova150,

Chlieb 100g, Caj gierny DIA

Zemiakova kasa 320g, Caj &ierny sladeny
250ml

D9, D9 BV

Polievka frankfurtska330, Bravéové méso
varené84, Omacka paradajkova150,
Knedla kysnuta 80, Caj ierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3,D2,D9,D9 BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka rybacia70, Chlieb Ovocie ks Polievka hraskova so zeleninou 330, Ovocie ks Cestoviny s pérkovou Chlieb 50g, Maslo
100g, Caj Gierny sladeny 250ml Dukétoveé buchti¢ky s vanilkovym omagkou300g, Caj &ierny Rama 25g, Salama
D9, D9 BV krémom400g, Caj Sierny sladeny 250ml| sladeny 250ml Sunkova 50g
. Natierka rybacia70, Zeleninova D2 D9, D9 BV
Pi obloha - cibula jarna, Chlieb Polievka hraskova so zeleninou 330, Cestoviny s porkovou
21.3. |100g, Caj gierny DIA Dukéatové buchtisky D/2 400, Caj gierny oméackou300g, Caj ierny DIA
sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka hraskova so zeleninou 330,
Kuracie prsia na zelenine 83, RyzZa dusena
80, Caj Sierny DIA
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka gulasova 330, Strapacky so Pernik plneny60g Juhodeska kulajda330g, Caj Chlieb 50g, Syr
25g, Chlieb 100g, Caj sierny syrokrémom, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV Gierny sladeny 250ml smotanovy
sladeny 250ml D9, D9 BV Pernik pineny DIA D9, D9 BV [trojuholni¢ky/ D9
D2 Polievka gulasova 330, Strapacky so Juhodeska kulajda330g, Caj
So Klobasa parkova120g, Kecup, syrokrémom, Caj &ierny DIA cierny DIA
22.3. |Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny
250ml
D9, D9 BV
Klobasa parkova120g,
Paradajka 30g, Hor¢ica 25g,
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Sunka dusena 50g, Maslo Ovocie ks Vyvar slepaci s rezancami330g, Kuracie Termix ovocny80g Bryndziarka 130g, Chlieb tmavy | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Uhorka 40g, Chlieb rezne obalované, Zemiakova kasa 320g, D9, D9 BV 150g, Caj Gierny sladeny 250m| | Rama 25g
Ne 100g, Caj &ierny sladeny 250ml Kompét miesany s nalevom120, Caj &ierny |Jogurt grécky ks D9, D9 BV
D9, D9 BV sladeny 250ml Bryndziarka 130g, Chlieb tmavy
23.3. | Sunka dusena 50g, Maslo D9, D9 BV 150g, Caj &ierny DIA
Rama 25g, Uhorka 40g, Chlieb Vyvar slepaCi s rezancami330g, Kuracie
100g, Caj cierny DIA rezne obalované, Zemiakova kasa 160,
Kompét miesany DIA, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Plnena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka mrkvova so zemiakmi 330, Pernik plneny60g Rybie filé na masle 110, Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 100g, Caj gierny Spenatové halusky so syrovou D9, D9 BV Dusena miesana zelenina 100g, | Rama 25g, Sunka
Po |sladeny 250ml oméacdkou345g, Caj gierny sladeny 250ml | Slanina rozok Caj gierny sladeny 250ml| dusena 50g
24.3. |D9,D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV

Plnena rolada 50, Maslo Rama
25g, Chlieb 100g, Caj Cierny
DIA

I?olievka mrkvova so zemiakmi 330,
Spenatové haluky so syrovou
omackou345g, Caj Cierny DIA

Rybie filé na masle 110,
Qusené mieSana zelenina 100g,
Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Natierka oSkvarkova70g, Chlieb | Ovocie ks Polievka karfiolova s mrvenicou330, Ovocie ks Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Maslo
100g, Caj &ierny sladeny 250ml Bravcova sekana Stefanska120g, Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
D2 Zemiakovo mrkvové pyré 320, Salat z D9, D9 BV
Ut |Natierka z tuniaka, Chlieb 100g, ginskej kapusty 120g, Caj gierny sladeny Puding s ovocim DIA300, Caj
Caj Cierny sladeny 250ml 250ml cierny DIA
25.3. |pg, D9 BV D9, D9 BV
Natierka oskvarkova70g, Chlieb Polievka karfiolova s mrvenicou330,
100g, Caj &ierny DIA Bravcova sekana Stefanska150/180,
Zemiakovo mrkvové pyré 320, Salat z
&inskej kapusty 120g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV (D3 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D9
Syr smotanovy Ovocie ks Polievka hrachova s parkom 330, Kuracie |Bifidové mlieko ks Salama vakuovo balena 100g, [Chlieb 50g, Pastéta
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama stehna vykostené na zelenine, Ryza Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
254, Kapia sterilizovana 30g, dusena 160g, Caj &ierny sladeny 250ml tmavy 150g, Caj &ierny sladeny
Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny D2 250ml
St 250ml Polievka hraskova so zeleninou 330, D9, D9 BV
D9, D9 BV Kuracie stehna vykostené na zelenine, Salama vakuovo balena 100g,
26.3. Syr smotanovy /trojuholnicky/ Ryza dusena 160g, Caj gierny sladeny Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
D9, Maslo Rama 259, Képia 250ml tmavy 150g, Caj gierny DIA
sterilizovana 30g, Chlieb 100g, D9, D9 BV
Caj gierny DIA Polievka hrachova s parkom 330, Kuracie
stehna vykostené na zelenine, RyZza
dusena 80, Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc¢ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluskami Dzusik 1ks200ml Madarské fliacky 360g, Caj Chlieb 50g, Maslo
» 254, Chlieb 50g, Biela kava 250 330ml, Plzensky gulas s karlovarskymi D9, D9 BV Gierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
St D9, D9 BV knedrami, Caj &ierny sladeny 250m Dzusik DIA D9, D9 BV dusena 50g
27.3. |[Ceredlna Satocka, Maslo Rama D9, D9 BV Madarské fliagky 360g, Caj
25g, Chlieb 50g, Biela kava DIA Polievka z udenych rebier s haluSkami cierny DIA
250 330ml, Plzensky gulas s karlovarskymi
knedlami, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9,D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka porova70g, Zahradny |Ovocie ks Polievka zeleninova s ovsenymi vio€kami | Ovocie ks Rizoto so zeleninou a Chlieb 50g, Maslo
. rozok, Chlieb 50g, Caj gierny 330g, Palacinky s dzemom 400g, Caj syrom300g, Salat hlavkovy 140, | Rama 25g, Salama
Pi sladeny 250ml Cierny sladeny 250ml Caj &ierny sladeny 250ml Sunkové 50g
28.3. |D9,D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV

Natierka porova70g, Rozok
celozrnny, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA

Polievka zeleninova s ovsenymi vioCkami
3309, Zemiakové lokSe 180gDIA, Caj
Cierny DIA

Rizoto so zeleninou a
syrom300g, Salat hlavkovy 140,
Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV D9
Tlagenka hydinovéa 60g, Ovocie ks Polievka srbska ¢orba 300, Granadiersky [Keks 40g Ka$a kukuri¢na s maslom300g, |Chlieb 50g, Syr
Zeleninova obloha - cibula pochod 360, Kysla uhorka 100g, Caj ¢ierny | D9, D9 BV Mlieko polotuéné 250 ml smotanovy
jarna, Chlieb 100g, Caj gierny sladeny 250ml Paradajkovy Salat s /trojuholnicky/ D9
sladeny 250ml D2 kyslou smotanou
So D2 Polievka rascova s vajcom330g,
Tlagenka hydinova 60g, Chlieb Granadiersky pochod 360, Kysla uhorka
29.3. |100g, Caj Cierny sladeny 250ml 100g, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV D9, D9 BV
Tlagenka hydinovéa 60g, Polievka srbska ¢orba 300, Granadiersky
Zeleninova obloha - cibula pochod 360, Kysla uhorka DIA, Caj gierny
jarna, Chlieb 100g, Caj &ierny DIA
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Med ks, Chlieb 100g, Caj &ierny | Ovocie ks Polievka gazdovska kuracia330, Bravéové |Jogurt biely150ml Sunkova pena 100 g, Paradajka | Chlieb 50g, Maslo
sladeny 250ml stehno hamburské64/200, Zemiakova kasa 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj Rama 25¢g
Ne D9, D9 BV 320g, Caj gierny sladeny 250m Cierny sladeny 250ml
30.3. |Dzem dia 20, Chlieb 100g, Caj D9, D9 BV D9, D9 BV
cierny DIA Polievka gazdovska kuracia330, Bravcove Sunkova pena 100 g, Paradajka
stehno hamburské84, Zemiakova kasa 1ks, Chlieb tmavy 150g, Caj
160, Caj &ierny DIA gierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Salama Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Polievka Sutolica, Buchty pecené pinené Ovocie ks Kuracia pecen dusena, Chlieb | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj lekvarom300g, Caj &ierny sladeny 250ml 50g, Caj gierny sladeny 250ml| | Rama 25g, Sunka
Po Cierny sladeny 250ml D2 D9, D9 BV dusena 50g
D9, D9 BV Polievka talianska330, Lasane s cuketou Kuracia pecefi dusend, Chlieb
31.3. | salama sunkova 50g, Maslo 340g, Caj dierny sladeny 250ml 50g, Caj Gierny DIA
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj D9, D9 BV
cierny DIA Polievka Sutolica, Lasane s cuketou 340g,
Caj sierny DIA

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceeviiinnen.n.

Zastupca obyvatelov: .........ccccceveeiiciieiieeins

Schvalil: ...,

Hlavna sestra: ........cccoecevvvvvvvernnnnnns

Obvodny lekar: ...................

Socialna pracovnicka: ..............




