JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 11. 2025 DO 30. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Vianoc€ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka gazdovska kuracia330, Kuraci Mlieko Bobik Pastéka 2ks, Paradajka 1ks, Chlieb 50g, Maslo
25g, Dzem 20g, Chlieb 50g, platok v brokolicovo smotanovej omacke Chlieb tmavy 150g, Caj &ierny |Rama 25g
Granko sladené 250ml| 63, Zemiakové kasa s cibulkou330g, Caj sladeny 250ml
So D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
1.11. |Maslo Rama 25g, DZzem dia 20, D9, D9 BV Pastéka 2ks, Paradajka 1ks,
Chlieb celozrnny 80g, Granko Polievka gazdovska kuracia330, Kuraci Chlieb tmavy 150g, Caj sierny
250 DIA platok v brokolicovo smotanovej omacke DIA
83, Zemiakova kasa s cibulkou165, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Syr smotanovy Ovocie ks Polievka zeleninova s liat. cestom330g, Jogurt biely150ml Cottage cheese 150g, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
/trojuholni¢ky/15g, Maslo Rama Bravcovy rezer prirodny63g, RyZa dusena tmavy 150g, Caj gierny sladeny |Rama 25g, Salama
25g, Vajce varené 1/2 ks, 160g, Kompot miesany s nalevom120, Caj 250ml diétna 50g
Ne Uhorka 40g, Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
Cierny sladeny 250ml D9, D9 BV Cottage cheese 150g, Chlieb
2.11. D9, D9 BV Polievka zeleninova s liat. cestom330g, tmavy 150g, Caj ierny DIA
Syr smotanovy /trojuholnicky/ BravCovy rezen prirodny 83, Ryza dusena
D9, Maslo Rama 25g, Vajce 80, Kompét miesany DIA, Caj gierny DIA
varené 1/2 ks, Uhorka 40g,
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Moravsky kola¢, Maslo Rama Ovocie ks Polievka fazulkova nakyslo 330g, Keks 40g Privarok cuketovy, Vajce Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj &ierny Studentsky rezefi110g, Zemiakova kasa | D9, D9 BV varené1ks, Chlieb 50g, Caj Rama 25g, Salama
Po sladeny 250ml 320g, Tatarska omacka 40, Caj &ierny Keks dia Cierny sladeny 250ml Sunkové 50g
D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
3.11. Spenatovo- brokolicovy slimak, D9, D9 BV Privarok cuketovy, Vajce
Maslo Rama 25g, Chlieb 50g, Polievka fazulkova nakyslo 330g, varené1ks, Chlieb 50g, Caj
Caj gierny DIA Studentsky rezefi110g, Zemiakova kasa gierny DIA
160, Tatarska oméacka 40, Caj &ierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka s pazitkou 70, Ovocie ks Polievka kalerabova s ovsenymi Ovocie ks Kasa kukuricna s maslom300g, |Chlieb 50g, Syr
Redkvic¢ka 30g, Cesnakové vlo¢kami300, Kuracie stroganov 63, Ryza Mlieko polotugné 250 ml, Caj smotanovy
pedivo, Chlieb 50g, Caj &ierny dusena 1/2, Zemiaky americké 1/2, ¢ierny sladeny 250mi /trojuholni¢ky/ D9
sladeny 250ml Zeleninovéa obloha 100g, Caj gierny D9, D9 BV
D2 sladeny 250ml Kasa kukuri¢éna s maslom300g,
Ut Natierka s pazitkou 70, D9, D9 BV Mlieko polotuéné 250 ml, Caj
Redkvicka 30g, Zeml'a40g, Polievka kalerabova s ovsenymi Cierny DIA
4.11. Chlieb 50g, Caj &ierny sladeny vlo¢kami300, Kuracie stroganov 83, Ryza
250ml dusena 1/2, Zemiaky americké 1/2,
D9, D9 BV Zeleninova obloha 100g, Caj &ierny DIA
Natierka s pazitkou 70,
Redkviéka 30g, Zemla
celozrnna, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3 D9
Parky jemné 2ks, Hor€ica 25g, |Ovocie ks Polievka z udenych rebier s haluskami Termix ovocny80g Smotanova natierka 150g, Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny 330ml, Bratislavské rizoto300, Kysla D9, D9 BV Paprika 1ks, Chlieb tmavy 150g,| Rama 25g, Sunka
250ml uhorka 100g, Caj gierny sladeny 250ml Jogurt nizkotuény Caj sierny sladeny 250ml dusena 50g
D2 D9, D9 BV D2
St Parky jemné 2ks, Ke€up, Chlieb Polievka z udenych rebier s haluskami Smotanova natierka 150g,
5.11. |100g, Caj gierny sladeny 250ml 330ml, Bratislavské rizoto300, Kysla Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
D9, D9 BV uhorka DIA, Caj Cierny DIA 150g, Caj Cierny sladeny 250mi
Parky jemné 2ks, Horcica 25g, D9, D9 BV
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA Smotanova natierka 150g,
Paprika 1ks, Chlieb tmavy 150g,
Caj sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama parizer50g, Maslo Ovocie ks Polievka hokkaido krémova 330ml, Kuracie | Pernik plneny60g Cestovina s vajcom 300, Caj Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Uhorka 40g, Chlieb rarasky 100, Zemiakova kasa s D9, D9 BV Gierny sladeny 250ml Rama 25¢g
« 100g, Caj sierny sladeny 250ml cibulkou330g, Salat z hlavkovej kapusty s | Pernik pineny DIA D9, D9 BV
St D9, D9 BV mrkvou 150g, Caj &ierny sladeny 250m Cestovina s vajcom 300, Caj
6.11. |Salama parizer50g, Maslo D9, D9 BV Cierny DIA
Rama 25g, Uhorka 40g, Chlieb Polievka hokkaido krémova 330ml, Kuracie
celozrnny 80g, Caj gierny DIA rarasky 120, Zemiakova kasa s
cibulkou165, Salat z hlavkovej kapusty s
mrkvou 150g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2,D9, D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka z tuniaka so syrom70g, | Ovocie ks Polievka $utolica, Zemlovka s jablkami a Ovocie ks Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Maslo
Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny tvarohom 370g, Caj &ierny sladeny 250ml 260g, Acidofilné mlieko250ml, |Rama 25g, Sunka
. 250ml D2 Caj gierny sladeny 250ml dusena 50g
Pi D9, D9 BV Polievka talianska330, Zemlovka s D9, D9 BV
7.11. |Natierka z tuniaka so syrom70g, jablkami a tvarohom 370g, Caj &ierny Zemiaky varené s maslom
Chlieb 100g, Caj sierny DIA sladeny 250ml 2609, Acidofilné mlieko250ml,
D9, D9 BV Caj gierny DIA
Polievka $utolica, Zemlovka s jablkami
-DIA 370, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Tlagenka hydinovéa 60g, Ovocie ks Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Zemla |Pyre ovocné Bublanina eres$fiova280, Caj | Chlieb 50g, Syr
Zeleninova obloha - cibula so syrom a $unkou 85g, Caj gierny sladeny | 1ks150ml Cierny sladeny 250ml smotanovy
jarna, Chlieb 100g, Caj gierny 250ml D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
So sladeny 250ml D9, D9 BV Fillet Delux 110g, Zemiakova
8.11. |D9,D9 BV Kotlikovy gula$63/360, Chlieb 50g, Zemla kasa 160, Kysla uhorka DIA, Caj

Tlagenka hydinova 60g,
Zeleninova obloha - cibula
jarna, Chlieb 100g, Caj gierny
DIA

so syrom a $unkou 85g, Caj gierny DIA

Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Saldma Sunkova 50g, Maslo Ovocie ks Polievka z brav€ovych kosti s Puding vanilkovy 1ks| Treska v majonéze, Chlieb Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Paradajka 30g, cestovinou330 ml, Kuraci rezen tmavy 150g, Caj &ierny sladeny |Rama 25g, Sunka
Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny prirodny63g, RyZa dusena 160g, Salat 250ml dusena 50g
Ne 250ml miesany so zeleninou 120, Caj &ierny D9, D9 BV
D9, D9 BV sladeny 250ml Treska v majonéze, Chlieb
9.11. | salama sunkova 50g, Maslo D9, D9 BV tmavy 150g, Caj &ierny DIA
Rama 25¢g, Paradajka 30g, Polievka z brav€ovych kosti s
Chlieb 100g, Caj &ierny DIA cestovinou330 ml, Kuraci rezen
prirodny83, Ryza dusena 80, Salat
mie$any so zeleninou 120, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Salama diétna 50g, Maslo Ovocie ks Polievka drotarska 330ml, Rezance s Keks 40g Parkovy perkelt, Chlieb 50g, Caj| Chlieb 50g, Maslo
Rama 259, Redkvicka 30g, tvarohom 350, Caj &ierny sladeny 250ml D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny D9, D9 BV Keks dia D9, D9 BV dusend 50g
Po 250ml Polievka drotarska 330ml, Rezance s Parkovy perkelt, Chlieb 50g, Caj
10.11. |D9, D9 BV tvarohom 350, Caj gierny DIA Gierny DIA
Salama diétna 50g, Maslo
Rama 259, Redkvicka 30g,
Chlieb celozrnny 80g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka Sunkova pena, Ovocie ks Polievka brokolicova s vajictkom330, Ovocie ks Puding s ovocim300ml, Caj Chlieb 50g, Maslo
Paradajka 30g, Rozok40g, Cernohorsky rezefi 145, Zemiakova kasa s Cierny sladeny 250ml Rama 25¢g
Chlieb 50g, Caj sierny sladeny cibulkou330g, Salat hlavkovy 140, Caj D9, D9 BV
250ml Cierny sladeny 250ml Puding s ovocim DIA300, Caj
D9, D9 BV D2 ¢ierny DIA
Ut Natierka Sunkova pena, Polievka brokolicova s vajictkom330,
Paradajka 30g, RoZok Brav€ovy rezefi prirodny63g, Zemiakova
11.11. kasa s cibulkou330g, Salat hiavkovy 140,

celozrnny, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA

Caj gierny sladeny 250ml

D9, D9 BV

Polievka brokolicova s vajickom330,
Bravcovy rezer prirodny 83, Zemiakova
kasa s cibulkou165, Salat hlavkovy 140,
Caj sierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Gazdovska rolada 60, Maslo Ovocie ks Polievka fazulova s udenym kolenom330, |Jogurt biely150ml Pastéka 2ks, Uhorka 100g, Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Masové gulky v paradajkove;j Chlieb tmavy 150g, Caj gierny | Rama 25g, Salama
¢ierny sladeny 250ml oméadke115/285, Knedla kysnuta 160g, Caj sladeny 250ml Sunkova 50g
D9, D9 BV cierny sladeny 250ml D9, D9 BV
Gazdovska rolada 60, Maslo D2 Pastéka 2ks, Uhorka 100g,
St Rama 25g, Chlieb 100g, Caj Polievka fazulkova mlieéna, Masové gulky Chlieb tmavy 150g, Caj &ierny
12.11. |Cierny DIA v paradajkovej omacke115/285, Zemiakova DIA
kasa 320g, Caj &ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka fazulova s utdenym kolenom330,
Masové gulky v paradajkove;j
oméacke115/285, Knedla kysnuta 80, Caj
Cierny DIA
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Chlieb vo vajitku 100g, Caj Ovocie ks Polievka Markina 330, Kuracie prsia Croissant s naplfiou | Slovenska klasika - Trojboj, Caj |Chlieb 50g, Syr
Cierny sladeny 250ml zapekané so syrom a broskyriou63, RyZza |50g Cierny sladeny 250ml smotanovy
« dusena 1/2, Zemiaky opekané 1/2, Caj D9, D9 BV /trojuholnicky/ D9
St Vajce varené1ks, Maslo Rama Cierny sladeny 250ml Slovenska klasika - Trojboj, Caj
13.11. |25g, Chlieb 100g, Caj &ierny D9, D9 BV Cierny DIA
sladeny 250ml Polievka Markina 330, Kuracie prsia
D9, D9 BV zapekané so syrom a broskyriou 83, Ryza
Chlieb vo vajitku 100g, Caj dusena 1/2, Zemiaky opekané 1/2, Caj
¢ierny DIA Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka viedenska70g, Uhorka | Ovocie ks Polievka kysla zemiakova s vajickom, Ovocie ks Rybie filé peCené na masle 150, | Chlieb 50g, Maslo
. 100g, Chlieb 100g, Caj &ierny Pirohy bryndzové240, Kysla smotana 30, Dusena mieSana zelenina 100g, [ Rama 25g, Salama
Pi sladeny 250ml Caj gierny sladeny 250ml Caj sierny sladeny 250m Sunkova 50g
14.11. |D9, D9 BV D9, D9 BV D9, D9 BV
Natierka viedenska70g, Uhorka Polievka kysla zemiakova s vaji¢kom, Rybie filé pec¢ené na masle 150,
100g, Chlieb celozrnny 80g, Caj Pirohy bryndzové240, Kysla smotana 30, Dusena miesana zelenina 100g,
gierny DIA Caj sierny DIA Caj gierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Oblozeny tanierik, Chlieb 100g, [ Ovocie ks Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, Moravsky kolag Ragu s knedligkami 330, Caj Chlieb 50g, Maslo
So Caj cierny sladeny 250ml Strapacky s kapustou360, Caj ierny D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Salama
D9, D9 BV sladeny 250ml Pizza slimak 80g D9, D9 BV Sunkova 50g
15.11. | Oblozeny tanierik, Chiieb 100g, D9, D9 BV Ragu s knedlickami 330, Caj
Caj gierny DIA Polievka mrkvova s cestovinou 330ml, cierny DIA
Strapacky s kapustou360, Caj ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaci kolac75g, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka hovadzia s cestovinou 330ml, Termix ovocny80g Salama vakuovo balena 100g, [Chlieb 50g, Syr
259, Med ks, Chlieb 50g, Biela Kuracia rolada so Spenatom 63, Zemiakova| D9, D9 BV Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
kava 250 kasa 320g, Kompét broskyfiovy 120, Caj Jogurt nizkotu¢ny tmavy 150g, Caj ¢ierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
Ne D9, D9 BV ¢ierny sladeny 250ml 250ml
16.11. |Domaci kolac75g, Maslo Rama D9, D9 BV D9, D9 BV

25g, Dzem dia 20, Chlieb 50g,
Biela kava DIA 250

Polievka hovadzia s cestovinou 330ml,
Kuracia rolada so $penatom 63, Zemiakova
kasa 160, Kompot mieSany DIA, Caj Cierny
DIA

Salama vakuovo balena 100g,
Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
tmavy 150g, Caj Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Klobasa parkova120g, Horcica |Ovocie ks Polievka zeleninova s liat. cestom330g, Pyre ovocné Spagety so syrom a Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 100g, Caj gierny Privarok zemiakovy300g, Karbonatok 1ks150ml keupom300g, Caj ierny Rama 25g, Sunka
sladeny 250ml duseny120, Caj &ierny sladeny 250ml sladeny 250ml dusena 50g
D2 D9, D9 BV D9, D9 BV
Po Klobasa parkova120g, Kecup, Polievka zeleninova s liat. cestom330g, Spagety so syrom a
17.11. |Chlieb 100g, Caj &ierny sladeny Privarok zemiakovy300g, Karbonatok kedupom300g, Caj gierny DIA
250ml duseny120, Caj &ierny DIA
D9, D9 BV
Klobasa péarkova120g, Horcica
25g, Chlieb 100g, Caj gierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2,D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka bryndzova 70g, Ovocie ks Polievka hraskovy krém 330, Kuraci rezen | Ovocie ks Ryzova kasa 350, Caj Sierny Chlieb 50g, Maslo
Zeleninova obloha - cibula strapaty 110, Zemiakovo mrkvové pyré sladeny 250ml Rama 25¢g
jarna, Zemra40g, Chlieb 50g, 320, Salat zahradny 150, Caj &ierny D9, D9 BV
Ut | Caj gierny sladeny 250ml sladeny 250ml Ryzova ka$a DIA350, Caj gierny
18.11. |D9, D9 BV D9, D9 BV DIA
Natierka bryndzové 70g, Polievka hraskovy krém 330, Kuraci rezen
Zeleninova obloha - cibula strapaty 130, Zemiakovo mrkvové pyré
jarna, Zemla celozrnna, Chlieb 320, Salat zahradny 150, Caj gierny DIA
50g, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Plnena rolada 50, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka srbska ¢orba 300, Brav€ové Puding vanilkovy 1ks|Sunka v aspiku ks, Chlieb Chlieb 50g, Syr
25g, Uhorka 40g, Chlieb 100g, stehno debrecinske 63g, Tarhona dusena tmavy 150g, Caj &ierny sladeny |smotanovy
Caj gierny sladeny 250ml 180g, Zeleninova obloha 100g, Caj Sierny 250ml [trojuholni¢ky/ D9
St D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
19.11. |Plnena rolada 50, Maslo Rama D9, D9 BV Sunka v aspiku ks, Chlieb
25g, Uhorka 40g, Chlieb Polievka srbska corba 300, Brav€ové tmavy 150g, Caj ierny DIA
celozrnny 80g, Caj &ierny DIA stehno debrecinske 84g, Tarhona dusena
90, Zeleninova obloha 100g, Caj &ierny
DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3 D9
Skoricovy slimak, Maslo Rama | Ovocie ks Polievka hovadzia s haluskami330, Syrové | Dzusik 1ks200ml Rezance s makom300g, Caj Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Caj gierny tajomstvo v cesti¢ku 120, Zemiakova kasa |D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Rama 259, Saldama
- sladeny 250ml s cibulkou330g, Komp6t mieSany s Dzusik DIA D2 Sunkové 50g
St D9, D9 BV nalevom120, Caj &ierny sladeny 250ml Rezance s tvarohom 350, Caj
20.11. |Cerealna Satécka, Maslo Rama D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml

25g, Chlieb 50g, Caj ierny DIA

Polievka hovadzia s haluskami330, Syrové
tajomstvo v cesticku 120, Zemiakova kasa
s cibulkou165, Komp6t miesany DIA, Caj
Cierny DIA

D9, D9 BV 3
Rezance s tvarohom 350, Caj
cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka vajcova so syrom 70, | Ovocie ks Polievka SariSské lusta330, Dukatové Ovocie ks Rybie filé na labuznicky spdsob,| Chlieb 50g, Maslo
Redkvic¢ka 30g, Chlieb 100g, buchtiky s vanilkovym krémom400g, Caj Dusena mie$ana zelenina 100g, | Rama 25g, Sunka
Caj gierny sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml Caj gierny sladeny 250ml| dusena 50g
Pi D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
Natierka vajcova so syrom 70, Polievka SariSska lusta330, Dukatové Rybie filé na labuznicky spdsob,
21.11. |Redkvicka 30g, Chlieb 100g, buchticky D/2 400, Dukatové buchticky s Dusena miesana zelenina 100g,
Caj sierny DIA vanilkovym krémom400g Caj gierny DIA
D9, D9 BV
Polievka SariSska [usta330, Zemiakové
lok§e 180gDIA, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2 D3, D2 D9
Narez kolienkovy 50g, Maslo Ovocie ks Polievka guladova srbska330, Spenatové | Keks 40g Zemiaky varené s maslom Chlieb 50g, Syr
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj halusky so syrovou omacgkou345g, Caj D9, D9 BV 260g, Acidofilné mlieko250ml, | smotanovy
¢ierny sladeny 250ml ¢ierny sladeny 250ml Keks dia Caj gierny sladeny 250ml| [trojuholni¢ky/ D9
D9, D9 BV D2 D9, D9 BV
So Narez kolienkovy 50g, Maslo Polievka gulasova 330, Spenatové halugky Zemiaky varené s maslom
22.11. |Rama 25g, Chlieb 100g, Caj so syrovou omackou345g, Caj gierny 260g, Acidofilné mlieko250ml,
cierny DIA sladeny 250ml Caj sierny DIA
D9, D9 BV
Polievka gulaSova srbska330, épenétové
halusky so syrovou omagkou345g, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Vianoc¢ka 70g, Maslo Rama Ovocie ks Polievka drobkova s cestovinou330, Jogurt ovocny150ml | Sunkova pena 100 g, Uhorka Chlieb 50g, Maslo
25g, Dzem 20g, Chlieb 50g, Caj Gemerské rolada 90, Zemiakova kasa D9, D9 BV 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj |Rama 25g
Ne Cierny sladeny 250ml 320g, Kompét miesany s nalevom120, Caj |Jogurt grécky ks Cierny sladeny 250ml
D9, D9 BV ¢ierny sladeny 250ml D9, D9 BV
23.11. | Masio Rama 25g, Syr platkovy D9, D9 BV Sunkova pena 100 g, Uhorka
50, Paradajka 30g, Chlieb 100g, Polievka drobkova s cestovinou330, 100g, Chlieb tmavy 150g, Caj
Caj gierny DIA Gemerska rolada 120, Zemiakova kasa cierny DIA
160, Kompot miesany DIA, Caj Sierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Gazdovské roldda 60, Maslo Ovocie ks Polievka francuzska 330, Fliacky so Slivkovy kola¢ so Zemiaky na kyslo360, Sekana | Chlieb 50g, Maslo
Rama 25g, Chlieb 100g, Caj sladkou kapustou300g, Caj &ierny sladeny |$koricovou posypkou | pedena 100g, Chlieb 50g, Caj |Rama 25g, Sunka
Po ¢ierny sladeny 250ml 250ml D9, D9 BV Cierny sladeny 250mi dusena 50g
24.11. |D9, D9 BV D9, D9 BV Zemlaso syroma |D9, D9 BV
Gazdovska rolada 60, Maslo Polievka francuzska 330, Fliacky so Sunkou 85g Zemiaky na kyslo360, Sekana

Rama 25g, Chlieb celozrnny
80g, Caj Cierny DIA

sladkou kapustou300g, Caj gierny DIA

pedena 100g, Chlieb 50g, Caj
Cierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka Sunkova Il, Paradajka |Ovocie ks Polievka goralskd300, Namornicke maso [ Ovocie ks Krupicové kasa s ovsenymi Chlieb 50g, Maslo
30g, Chlieb 100g, Caj sierny 63, Slovenska ryza 180, Zeleninova obloha vlo&kami 360g, Caj gierny Rama 25¢g
sladeny 250ml - hlavkovy $alat, paprika, rajéi, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
Natierka Sunkova Il, Paradajka D2 Krupicova kasa s ovsenymi
Ut 30g, Chlieb 100g, Caj &ierny Polievka karfiolova so zeleninou 330, vloékami 360g, Caj &ierny DIA
DIA Namornicke méaso 63, Slovenska ryza 180,
25.11. Zeleninova obloha - hlavkovy alat,
paprika, rajéi, Caj ierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka goralska300, Namornicke
maso83, Slovenska ryza 90, Zeleninova
obloha - hlavkovy $alat, paprika, rajéi, Caj
Cierny DIA
D3 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Parky jemné 2ks, Hor€ica 25g, |Ovocie ks Polievka hovadzia s mrveni¢kou 330, Jogurt biely150ml Salama vakuovo balena 100g, |Chlieb 50g, Syr
Chlieb 100g, Caj ¢ierny sladeny Bravéova svieCkova na smotane64, Knedla Maslo mini 20g 1ks, Chlieb smotanovy
250ml kysnuta 160g, Caj &ierny sladeny 250ml tmavy 150g, Caj gierny sladeny |/trojuholnicky/ D9
D2 D2 250ml
St Parky jemné 2ks, Kecup, Chlieb Polievka hovadzia s mrvenickou 330, D9, D9 BV
100g, Caj Cierny sladeny 250ml Bravcova svietkova na smotane64, Salama vékuovo balena 100g,
26.11. |pg, po BV Zemiakova kasa 320g, Caj &ierny sladeny Maslo mini 20g 1ks, Chlieb
Parky jemné 2ks, Hor¢ica 25g, 250ml tmavy 150g, Caj gierny DIA
Paprika, Chlieb 100g, Caj Cierny D9, D9 BV
DIA Polievka hovadzia s mrvenic¢kou 330,
Bravcova svieckova na smotane84,
Zemiakova kasa 160, Caj &ierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Moravsky kolag, Maslo Rama Ovocie ks Polievka karfiolova so syrovou lievankou, |Pizza roZok Cestovina so syrom 300, Caj Chlieb 50g, Maslo
25g, Chlieb 50g, Granko Viedenska bravcova krkovicka s ¢ierny sladeny 250mi Rama 25g, Salama
sladené 250ml viedenskou cibulkou, Volské oko 50g, D9, D9 BV Sunkova 50g
« D9, D9 BV RyZa dusena 1/2, Zemiaky opekané 1/2, Cestovina so syrom 300, Caj
St Cerealna Sat6cka, Maslo Rama Caj Cierny sladeny 250ml cierny DIA
27.11. |25g, Chlieb 50g, Granko 250 D9, D9 BV

DIA

Polievka karfiolova so syrovou lievankou,
Viedenska bravCova krkovi¢ka s
viedenskou cibulkou, Volské oko 50g,
Ryza dusena 1/2, Zemiaky opekané 1/2,
Caj gierny DIA




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3, D2 D3, D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Natierka tvarohova so syrom Ovocie ks Polievka histkova 330, Rybie filé Ovocie ks Palacinky s dzemom 400g, Caj |Chlieb 50g, Maslo
70g, Redkvitka 30g, Zemla40g, obalované 120g, Zemiaky varené s Cierny sladeny 250ml Rama 25g, Sunka
Chlieb 50g, Caj gierny sladeny maslom 260g, Tatarska omacka 40, D9, D9 BV dusena 50g
250ml Dusena miesana zelenina 100g, Caj Sierny Pirohy bryndzové240, Caj
D9, D9 BV sladeny 250ml Cierny DIA
Natierka tvarohova so syrom D2
. 70g, Redkvi¢ka 30g, Zemla Polievka hraskova so zeleninou 330, Rybie
Pi celozrnna, Chlieb 50g, Caj filé obalované 120g, Zemiaky varené s
28.11. |cierny DIA maslom 260g, Tatarska omacka 40,
Dusena miesana zelenina 100g, Caj Sierny
sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka histkova 330, Rybie filé
obalované 120g, Zemiaky varené s
maslom 260g, Tatarska omacka 40,
Dusena miesana zelenina 100g, Caj Sierny
DIA
D3, D2 D3,D2,D9,D9BV |D3 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D9
Oblozeny tanierik, Chlieb 100g, [ Ovocie ks Polievka drotarska 330ml, Zemiakové Pyre ovocné Juhoceska kulajda330g Chlieb 50g, Syr
Caj sierny sladeny 250ml placky 360g, Acidofilné mlieko250ml, Caj |1ks150ml D9, D9 BV smotanovy
D9, D9 BV Cierny sladeny 250ml Juhogeska kulajda330g, Caj ftrojuholnicky/ D9
So Oblozeny tanierik, Chlieb 100g, D2 gierny DIA, Caj gierny so
Caj Cierny DIA Polievka drotarska 330ml, Zemiakové lokSe sirupom DIA
29.11. 240g, Caj gierny sladeny 250ml
D9, D9 BV
Polievka drotarska 330ml, Zemiakové
placky 360g, Acidofilné mlieko250ml, Caj
Cierny DIA
D3, D2 D3, D2, D9, D9 BV |D3, D2 D3, D2 D3, D2 D9
Domaci kola€75g, Maslo Rama | Ovocie ks Vyvar slepaCi s rezancami330g, Kuracie Termix ovocny80g Smotanova natierka 150g, Chlieb 50g, Maslo
25g, Slivkovy lekvar 25, Chlieb stehna pecené 1ks220g, Ryza dusena D9, D9 BV Paradajka 1ks, Chlieb tmavy Rama 259, Salama
Ne |509. Caj gierny sladeny 250ml 160g, Kompot broskyriovy 120, Caj gierny | Jogurt nizkotugny 150g, Caj &ierny sladeny 250ml | $unkova 50g
D9, D9 BV sladeny 250ml D9, D9 BV
30.11. | pomaci kolac75g, Maslo Rama D9, D9 BV Smotanova natierka 150g,
25g, DZem dia 20, Chlieb 50g, Vyvar slepaci s rezancami330g, Kuracie Paradajka 1ks, Chlieb tmavy
Caj sierny DIA stehna pecené 1ks220g, RyZa dusena 80, 150g, Caj &ierny DIA
Kompét miegany DIA, Caj Sierny DIA

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceeviiinnennn.

Zastupca obyvatelov: ........ccccceveiiiiiiiiieeins

Schvalil: ...

Hlavna sestra: ..........ccooeeeeecnnnnnnnnn,

Obvodny lekar: ...................

Socialna pracovnicka: .............




